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El asma es una enfermedad potencialmente grave cuya preva-
lencia esta en aumento en la mayoria de paises desarrollados’. Uno
de los factores que puede condicionar este aumento de prevalen-
cia es el mayor nimero de casos de asma que se inician en la edad
adulta?. Ademas de un posible origen alérgico, similar al que podria
ser el asma de inicio en la infancia, estudios epidemiolégicos indi-
can que la exposicién laboral puede ser la causa de hasta el 25%
de todos los casos de asma que se originan en la edad adulta®. En
este sentido, el asma que es inducida por la exposicién a una sus-
tancia especifica del lugar de trabajo se conoce con el término de
asma ocupacional (AO), mientras que un asma pre-existente o con-
comitante, que es agravada por estimulos presentes en el lugar de
trabajo, se conoce como asma agravada por el trabajo (AAT). El AO
se puede subdividir a su vez en inmunolégico y no-inmunolégico,
dependiendo del mecanismo etiopatogénico?. E1 AO inmunolégico
requiere un tiempo para que se produzca la sensibilizacién al agente
causal, mientras que el AO no inmunolégico hace referencia a aque-
llos pacientes en los cuales el asma es inducida por irritantes, cuyo
ejemplo mas evidente es el RADS (acrénimo para el inglés «reactive
airway dysfunction syndrome»)*. E1 RADS esta causado por exposi-
cién Gnica o multiple a altas dosis de un agente irritante. En general
no existe periodo de latencia, ya que los sintomas no aparecen mas
alla de las 24 h tras la exposicion. El término asma relacionada con
el trabajo (ART), aunque reconocido durante muchos afios, ha reci-
bido una mayor atencién en la tiltima década. Este término engloba
tanto el AO como el AAT.

Apesarde que se haestimado que el AO es la enfermedad crénica
ocupacional mas prevalente en muchos paises, y que AAT puede
suponer el 21% de los casos de asma de la poblacién activa5, el
diagnéstico, pronéstico y tratamiento de esta enfermedad son com-
plejos y controvertidos’. Para un diagndstico correcto es necesario
un alto indice de sospecha, y preguntar al paciente sobre la relacién
temporal entre los sintomas y el trabajo. Por ello, no sorprende
que un estudio reciente realizado en Centros de Atencién Prima-
ria de Catalufia, demuestre que el ART esté infradiagnosticada, y
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mas teniendo en cuenta que muchos trabajadores desconocen que
el trabajo puede ser la causa de su enfermedad o contribuir a su
agravamiento®. Asi, por ejemplo, en nuestro pais, la consecuencia
de este infra-diagnéstico produce que, en muchas ocasiones, esta
enfermedad no es detectada y diagnosticada como tal en los ser-
vicios especializados del sistema sanitario laboral, los servicios de
prevencion de las empresas y las Mutuas de Accidentes de Trabajo
y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social (MATEPSS), y
termina siendo diagnosticada y tratada como contingencia comun
en la red de atencién primaria®.

Un estudio reciente sugiere hechos funcionales y biol6gicos
diferenciales entre el AO y el AAT, aunque los métodos mas
comuinmente utilizados para el diagnéstico del ART, no siempre
diferencian entre AO y AAT?. Teniendo en cuenta que se acepta
que un paciente con un diagnéstico de asma previa puede desa-
rrollar AQ, y que el inicio de un asma concomitante con el trabajo
no excluye que se trate de un AAT, pareceria que la prueba de pro-
vocacion especifica seria el inico método capaz de diferenciar con
seguridad ambas entidades'?. En este contexto, una reciente Task
Force de la European Respiratory Society (ERS) establece, entre otras
indicaciones, que dicha prueba deberia realizarse siempre que exis-
tieran dudas en relacién con el diagnéstico de AO con el uso de los
métodos convencionales!!.

Sin embargo, diagnosticar y diferenciar correctamente estas
enfermedades es de gran importancia. Por un lado, puede permitir
avanzar en el conocimiento de las causas y los mecanismos impli-
cados, lo que puede incidir en una mejora en el tratamiento y la
prevencién. Por otro lado, se trata de una enfermedad en la que,
un diagnéstico incorrecto, puede tener importantes consecuencias
socio-econémicas, tanto para el paciente como para la sociedad. En
este sentido, el diagndstico correcto del ART reduce mucho los cos-
tes generados'2. En nuestro entorno, el ya referenciado estudio de
Vila-Rigat et al.? realizado en atencién primaria sugiere que en el
33% de los pacientes asmaticos controlados en los sistemas de aten-
cién primaria del sistema nacional de salud, existe relacién entre la
enfermedad y el entorno laboral, y esta relacién en un 18% es ori-
ginada por el propio trabajo y en un 15% agravada en el mismo. En
estos casos de ART, la compensacién econémica es un tema critico
que varia mucho entre paises europeos. En Espafia, el Real Decreto
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(RD) 1299/2006 de 10 noviembre (modificado el 19 de diciembre
de 2015), muestra el cuadro de Enfermedades Profesionales en el
Sistema de la Seguridad Social y establece criterios para su clasi-
ficacion y registro. El AO, dentro de dicho cuadro, estaria dentro
del grupo 4 que incluye sustancias de alto peso molecular (gene-
ralmente proteinas) y bajo peso molecular (generalmente agentes
quimicos). Sin embargo, mientras que existe reconocimiento de
enfermedad profesional para el AO, este no existe para el AAT, aun-
que, si se diagnostica correctamente, puede ser reconocida como
accidente de trabajo.

En definitiva, en nuestra opinién, se debe sensibilizar a todos los
profesionales que tratan a pacientes con asma para que intenten
averiguar si esta esta o no relacionada con el trabajo. En caso afir-
mativo, los pacientes deben ser derivados a centros donde se pueda
realizar con seguridad el diagnéstico de AO o AAT. Disponer de
bases de datos con pacientes correctamente diagnosticados puede
permitir avanzar en el conocimiento de los mecanismos fisiopatol6-
gicos implicados en ambas entidades, buscar dianas terapéuticas,
establecer cudles son los mejores tratamientos y fomentar medi-
das preventivas. En estos momentos, un hecho tan trascendente,
incluso legislado, como es si el paciente debe ser apartado ono de su
lugar de trabajo cuando se diagnostica un AO o un AAT, no esta bien
establecido desde el punto de vista médico, aunque se mantiene
como recomendacién apartar al trabajador en el caso de tratarse
de un AO. Fomentar que la enfermedad respiratoria de origen ocu-
pacional, incluido el ART, fuera de declaracién obligatoria, como ya
ocurre en algunos paises, podria representar un paso importante
para la salud y seguridad de muchos trabajadores.
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