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Figura 1. A) Escaner tordcico con contraste: consolidaciones alveolares en ambas bases pulmonares, mas prominentes en el pulmén derecho. B) Biopsia pulmonar: multiples
«bolas» de fibrina intraalveolares, engrosamiento inflamatorio de los septos alveolares y dreas de neumonia organizada distribuida en parches.

dosis de manera progresiva, segtin la evolucién clinica?. Se pueden
afiadir inmunosupresores (principalmente, micofenolato mofetilo,
azatioprinay ciclofosfamida) desde el inicio, pero su utilidad parece
ser mayor en los casos de NOFA que presentan recaidas frecuentes
y se asocian con enfermedades autoinmunes?.

Dadalararezadela NOFAyla necesidad de practicar una biopsia
pulmonar para su diagndstico, nuestro caso ilustra que esta entidad
podria estar infradiagnosticada, por lo que aconsejamos tomarla
en consideracién en todos los casos de neumonia con respuesta
inadecuada al tratamiento anti-infeccioso.
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Metastasis cardiacas de una neoplasia pulmonar (!)
CrossMark

Cardiac Metastases from A Lung Tumor

Sr. Director:

La afectacién cardiaca por cancer de pulmoén es poco frecuente,
asociandose a mal prondstico y en muchas ocasiones no es conocida
hasta la realizacién de la autopsia. Existen pocos casos publicados
en la literatura de cancer de pulmén con metdstasis intracardia-
cas. Presentamos el caso de un paciente que en el momento del
diagnéstico presenta metastasis cardiacas.

Varén de 43 afios, fumador, con una dosis acumulada de 30
paquetes/afio, bebedor ocasional, sin otros antecedentes patolégi-

cos de interés. Consulté en urgencias por tos con expectoracién
mucosa, disfonia y sindrome constitucional de 3 meses de evo-
lucién. La exploracion era anodina y conservaba un buen estado
general. Se lerealiz6 una analitica de sangre en la que destacaba una
trombocitosis de 580.000/mm3 plaquetas, hemoglobina 12 g/dl,
leucocitos 12.000/mm? y PCR de 10. En la radiografia de térax se
observaba una masa en el 16bulo superior derecho con cardiomega-
lia global. El electrocardiograma mostraba taquicardia sinusal. Ante
estos hallazgos se decidié completar el estudio, en el que se realizé:

- Tomografia computarizada (TC): describia una masa de mas de
5 cm de contornos lobulados y margenes espiculados con amplio
contacto pleural en segmento apical del 16bulo superior derecho
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Figura 1. Radiografia de térax con masa pulmonar y cardiomegalia global. Imdgenes de la TC en las que se observa masa pulmonar en el LSD y el derrame pleuropericardico.

(LSD), otra masa de 2,5cm en segmento apical en contacto con
pleura mediastinica que obstruye el segmento 3 con neumoni-
tis distal. Multiples nédulos pulmonares bilaterales, adenopatias
mediastinicas mayores de 1cm en region supraclavicular bila-
teral y todos los espacios mediastinicos. Derrame pericardico
significativo con engrosamiento pericardico difuso. Derrame
pleural derecho significativo e izquierdo leve. Lesién hipodensa
hepatica de mas de 2cm localizada en segmento IV. Engro-
samiento nodular de la glandula suprarrenal izquierda y una
lesion 6sea litica en cuerpo vertebral D8 sugestiva de metasta-
sis. Conclusién: Masas pulmonares compatibles con neoplasias
sincrénicas. Estadio IV (fig. 1).

- Ecocardiografia: mostraba un derrame pericardico de cuantia
severa y predominio posterior con minimos datos de repercu-
sién hemodinamica e imagenes de varias masas multilobuladas
y moviles, de varios centimetros de tamafio, adheridas a peri-
cardio visceral en zona anterior, lateral y posterior. Una imagen
ecogénica intramiocardica de unos 15 x 9mm en cara inferior
compatible con implante metastasico.

Se realizé una toracocentesis diagndstica cuyos resultados no
fueron concluyentes. Durante la broncoscopia el paciente present6
episodio de hipotension por lo que la prueba fue suspendida. El
diagnéstico se hizo mediante puncién aspiracién por aguja fina
(PAAF) guiada por TC, siendo compatible con el diagnéstico de ade-
nocarcinoma pulmonar. En la citologia se solicité mutacién de EGFR
y ALK con resultado de «mutacién no presente» y «no traslocacion»,
respectivamente.

Al ingreso se planted la realizacién de pericardiocentesis para
evitar un posible taponamiento cardiaco, pero dada la estabilidad
hemodindmica, se decidi6 iniciar tratamiento con corticoides, con
mejoria clinica y ecocardiografica comprobada en control poste-
rior. El paciente fue derivado a oncologia médica para inicio de
tratamiento quimioterapico.

En el corazén puede metastatizar cualquier neoplasia maligna.
Aunque las neoplasias cardiacas primarias son raras, la afectacién
secundaria a otro tumor primario no es tan infrecuente y le con-
fiere un peor pronéstico. Hay estudios que muestran una incidencia
mayor a la esperada, que oscila entre el 2,3-18,3%'. Bussanni et al.2
realizaron 18.751 necropsias, de ellas 7.289 tenian cancer, en los
que se hay6 una afectacién cardiaca en un 9,1% de los sujetos. El
tumor primario mas frecuente es el mesoteliona (48%), seguido del
melanoma (27,8%) y en tercer lugar el adenocarcinoma de pulmén
(21%). La propagacién linfatica es considerada la mas frecuente?,

aunque también esta descrita la diseminacién hematolégica y en
menor medida por extension directa.

La presentacién clinica es muy variable, dependiendo de su loca-
lizacién, cominmente son asintomaticas, pero en otras ocasiones
puede manifestarse como disnea, tos o dolor toracico?, incluso
como taponamiento pericardico. El manejo del derrame pericar-
dico dependera del tipo de tumor primario que lo cause’, en el
caso de los tumores pulmonares, algunas guias defienden® que la
mejor opcién terapéutica para su resolucion es la combinacién de
quimioterapia sistémica e intrapericardica.

Este caso muestra una afectacién rara de metdastasis intra-
cardiaca de un carcinoma pulmonar, lo que le confiere un peor
prondstico ala enfermedad. Hay que considerarlas en el diagnéstico
diferencial de laenfermedad cardiaca concomitante a una neoplasia
pulmonar.
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