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INFORMACION DEL ARTiCULO RESUMEN
Hist_Dfia del articulOf ) Introduccién: Aunque el humo del tabaco es el principal factor de riesgo de la enfermedad pulmonar
Recibido el 30 de diciembre de 2015 obstructiva crénica (EPOC), también se han relacionado con la enfermedad otros agentes téxicos inha-
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) cd lados. El presente estudio analiza datos de la exposicién a estas sustancias y evalda su impacto sobre la
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presentacion clinica de la enfermedad en una cohorte de pacientes con EPOC.
Métodos: Se trata de un andlisis transversal del estudio Presentacion clinica, diagndstico y evolucion de la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (On-Sint). De conformidad con el protocolo, todos los pacientes
Biomasa eran fumadores o exfumadores. Durante la visita de inclusion se interrogé a los pacientes acerca de sus
Laboral antecedentes de exposicion laboral y a combustién de biomasa. Las caracteristicas clinicas de los pacientes
Epidemiologia que presentaban algiin factor de riesgo ademas del tabaco se compararon con las de los pacientes que no
Distribucién geografica presentaban factores de riesgo adicionales, y los factores que indicaron ser significativos fueron incluidos
en un andlisis de regresién logistica multivariante, expresado como odds ratio (OR).
Resultados: La muestra incluyé 1.214 pacientes con EPOC, en 1.012 (83,4%) de los cuales el tabaco era
el Gnico factor de riesgo. En 202 (16,6%) se constataron otros factores, en 174 (14,3%) principalmente la
exposicién a gases en el ambito laboral y en 32 (2,6%) la exposicién a combustion de biomasa. La distribu-
cion geografica de esta exposicion fue mayor en la zona norte y la costa este del pais. La exposicién a humo
de biomasa fue relativamente baja. El analisis multivariante mostré asociaciones entre la presentacién
de un factor de riesgo adicional y el sexo masculino (OR: 2,180), la puntuacién CAT (OR: 1,036) y el uso
de oxigenoterapia crénica (OR: 1,642).
Conclusiones: En Espafa, la exposicion laboral a téxicos inhalados es mas frecuente que la exposicién a
humo de biomasa. La EPOC causada por el tabaco y otros productos inhalados tiene algunas caracteristicas
diferenciales y provoca un mayor deterioro de la calidad de vida.
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Occupational and Biomass Exposure in Chronic Obstructive Pulmonary
Disease: Results of a Cross-Sectional Analysis of the On-Sint Study

ABSTRACT

Keywords: Background: Although tobacco smoke is the main risk factor for chronic obstructive pulmonary disease

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD), other inhaled toxics have also been associated with the disease. The present study analyzes data

Biomass from exposure to these substances in a cohort of patients with COPD and assesses their impact on the
clinical presentation of the disease.
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Methods: This is a cross-sectional analysis of the Clinical presentation, diagnosis and course of chronic
obstructive pulmonary disease (On-Sint) study. All patients were smokers or ex-smokers as per protocol. In
addition, during the inclusion visit patients were enquired about their occupational and biomass exposure
history. The clinical features of patients with and without an added risk factor to tobacco were compared
and those significant were entered in a multivariate logistic regression analysis, expressed as odds ratio
(OR).

Results: The sample size was 1214 patients with COPD, of which 1012 (83.4%) had tobacco as the only risk
factor and 202 (16.6%) had additional ones, mainly 174 (14.3%) with occupational gases and 32 (2.6%) with
biomass exposure. The geographical distribution of this exposure showed a preference for the northern
parts of the country and the East coast. The biomass exposure was rather low. Male gender (OR: 2.180),
CAT score (OR: 1.036) and the use of long-term oxygen therapy (OR: 1.642) were associated with having
an additional risk factor in the multivariate analysis.

Conclusions: Occupational exposures are more common than biomass in Spain. COPD caused by tobacco

plus other inhalants has some differential features and a more impaired quality of life.

© 2016 SEPAR. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Actualmente, se acepta que la enfermedad pulmonar obstruc-
tiva crénica (EPOC) se caracteriza por una limitacién persistente del
flujo aéreo, que habitualmente es progresiva y que esta relacionada
con la exposicién a particulas o gases nocivos'. En consecuen-
cia, para diagnosticar la EPOC es necesario que se cumplan, al
menos, 2 requisitos: la presencia de una obstruccién no reversi-
ble del flujo aéreo y la exposicién a particulas o gases inhalados
que haya causado dicha obstruccién. El gas inhalado que mas
se asocia a la EPOC es el humo del tabaco?. Sin embargo, otros
téxicos inhalados también se consideran factores de riesgo de
EPOC3.

Aparte del tabaco, se han seflalado 2 sustancias principales: la
combustiéon de biomasa y la inhalacién de polvo y productos qui-
micos en el ambito laboral. El término biomasa hace referencia
a la energia obtenida de la combustién de productos organicos.
Esta combustiéon produce humos que pueden ser inhalados, lo que
en los sujetos sensibles provoca un cuadro de inflamacién bron-
quial, con una obstruccién bronquial secundaria que en muchos
aspectos es indistinguible de la EPOC*. Asimismo, la EPOC tam-
bién puede estar causada por la exposicion laboral al polvo, gases o
productos quimicos volatiles®. Sin embargo, a menudo se observa
que los pacientes expuestos a estas sustancias también fuman, por
lo que en ocasiones es dificil determinar en qué grado ha con-
tribuido cada sustancia al desarrollo de la EPOC; ademas, ambas
sustancias tienen un efecto aditivo como factor de riesgo para la
EPOCS.

Con frecuencia se ha comunicado en la literatura que el humo de
biomasa es la sustancia inhalada mas habitual después del tabaco
en los paises en vias de desarrollo’. Sin embargo, la frecuencia de
la exposicién a dicha sustancia depende del area geografica estu-
diada, pues el uso de biomasa varia entre regiones. En Espaiia, la
exposicién a combustion de biomasa y a polvo en el ambito laboral
no se ha descrito con precisién y solo un estudio ha aportado alguna
informacién acerca de la exposicién de una poblacién de pacientes
con EPOC a sustancias distintas al tabaco®. En el presente estudio se
ha analizado la informacién del estudio Presentacién clinica, diag-
nésticoy evolucién de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(On-Sint) con el objetivo de presentar los datos de la exposicién
de esta cohorte de pacientes con EPOC a otras sustancias distintas
al tabaco y evaluar su impacto sobre la presentacién clinica de la
enfermedad.

Métodos

El presente estudio es un analisis transversal de datos del estu-
dio On-Sint, cuya metodologia ya ha sido descrita extensamente

con anterioridad®. En sintesis, se trata de un estudio observacio-
nal de cohortes de la vida real y de ambito nacional, en el que
médicos de atenciéon primaria (AP)y atencién secundaria (AS) selec-
cionaron pacientes con diagnéstico de EPOC entre diciembre de
2011 y abril de 2013. Los participantes se eligieron de forma con-
secutiva y fueron pacientes >40 afios, fumadores o exfumadores,
con un indice de consumo de cigarrillos > 10 paquetes-afio, diag-
néstico de EPOC, antecedentes de sintomas respiratorios, capaces
de completar el cuestionario COPD Assessment Test (CAT) y que
hubiesen otorgado su consentimiento informado. El Comité Etico
del Servicio Gallego de Salud (SERGAS) aprob6 el estudio (nimero
de registro 2011/359). Con el fin de registrar la conducta clinica de
los médicos participantes en su practica clinica habitual, el Gnico
criterio de exclusién considerado en el protocolo fue la participa-
cién en cualquier otro ensayo clinico en el momento de la inclusién.
Ademas, se excluyeron a los pacientes con enfermedades pulmo-
nares asociadas a factores laborales, como asma laboral, neumonia
por hipersensibilidad o enfermedades pulmonares intersticiales.
Médicos de AP y de AS seleccionaron a los pacientes y, con el fin
de efectuar una evaluacién en la vida real, no los emparejaron
seglin el sexo, la edad, la funcién pulmonar o las caracteristicas
clinicas. El tamafio de la muestra se calculé con arreglo a la pre-
valencia y el grado de infradiagnéstico de la EPOC en Espafia'®.
Se plane6 seleccionar un total de 1.440 pacientes con EPOC, lo
que constituiria una muestra del 0,1% de la poblacién de estu-
dio y se asumié que la informacién de un 10% de los pacientes
no seria valida. Aunque se plane6 obtener una distribucién geo-
grafica uniforme dentro del pais de manera que se incluyeran
todas las regiones, la selecciéon de los investigadores participan-
tes tuvo caracter voluntario y no se pretendi6 obtener una muestra
representativa.

Durante la visita de inclusién, los pacientes se sometieron a una
evaluacion clinica en la que se determind la presencia de factores
de riesgo de EPOC, no solo el tabaquismo, sino también otras sus-
tancias inhaladas. Se recabaron los antecedentes de tabaquismo,
recogiendo el consumo actual de tabaco y el consumo acumu-
lado mediante el calculo del mismo en paquetes-afio. La exposicién
ocupacional y a biomasa fue autoreferida. En concreto, se les pre-
gunto si habian estado expuestos a cualquier otro factor de riesgo
y, en caso de respuesta afirmativa, se les solicit6 que indicasen la
exposicidn exacta. Esta exposicion se clasificé en 3 grupos: polvo
y productos quimicos en el ambito laboral, combustibles de bio-
masa y otros tipos de exposicion. Los centros participantes se
clasificaron segtn la poblacién de la localidad donde estaban en
rurales (<5.000 habitantes), semiurbanos (5.000-19.999 habitan-
tes) y urbanos (> 20.000 habitantes).

Todos los pacientes completaron el cuestionario CAT en la
visita de inclusién. El cuestionario fue auto-administrado o bien
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administrado por el investigador si habia alguna dificultad de vista,
lectura o escritura. Se consideraron invalidos los cuestionarios en
los que no se habia respondido a 2 o mas preguntas.

Cdlculos estadisticos

Aunque los casos fueron seleccionados por neumélogos y médi-
cos de AP, todos los pacientes estaban controlados por sus médicos
generalistas, por lo que no nos parecié practico comparar entre APy
AS, ya que podria dar lugar a resultados confusos. En consecuencia,
todos los pacientes se analizaron conjuntamente. Asimismo, como
no se pretendia que la muestra fuese representativa de las diferen-
tes regiones del pais, no comparamos el impacto de las exposiciones
en las diferentes regiones. Para los calculos estadisticos se utiliz6 la
version 20.0 del Paquete estadistico para ciencias sociales (Statis-
tical Package for Social Sciences [SPSS], IBM Corporation, Somers,
NY, EE.UU.). Las variables categodricas se describieron mediante
las frecuencias absolutas y relativas de sus categorias y el rango
interregional (IRR), que expresa el intervalo de las medias o porcen-
tajes en las diferentes regiones, lo que nos permitié valorar mejor
la heterogeneidad. El IRR de las variables cualitativas se expresa
en porcentajes y el de las variables cuantitativas en sus unidades
de medida. Los mapas geograficos se elaboraron mediante el pro-
grama informatico Microsoft PowerMap para Microsoft Excel 2013
(Microsoft Corporation, Redmond, WA). Se realizaron analisis biva-
riantes, en los que los casos en los que el tabaquismo era el Gnico
factor de riesgo se compararon con aquellos que presentaban otros
factores de riesgo mediante la prueba de la Chi cuadrado o la prueba
de la t de Student no pareada, verificando previamente la igualdad
de las varianzas con la prueba de Levene. Las variables cuyo valor de
p fue <0,1 fueron introducidas en un andlisis de regresién logistica
binomial, multivariante, escalonado y retrégrado en el que la varia-
ble dependiente fue la presencia de factores de riesgo adicionales.
Los valores de p <0,05 se consideraron significativos.

Tabla 1
Prevalencia de los diferentes factores de riesgo de EPOC

Media (n=1.214) Intervalo interregional

Solo tabaco 1.012 (834) 25,0-93,5
Tabaco + otros factores 202 (16,6) 6,5-75,0
Polvos y productos 174 (14,3) 3,2-75,0
quimicos en el ambito
laboral
Combustién de biomasa 32(2,6) 0-11,1
Otros 6(0,5) 0-10,5

Datos medios expresados mediante la media (desviacién estandar) o la frecuencia
absoluta (relativa), dependiendo del tipo de variable. El intervalo interregional de
las variables cualitativas se expresa mediante el porcentaje y el de las variables
cuantitativas, mediante sus unidades de medida.

Resultados

Durante el periodo de seleccidn, 1.264 pacientes fueron evalua-
dos en el estudio. De estos, 50 pacientes (4,0%) fueron excluidos por
no cumplir los criterios de inclusién. Por consiguiente, el tamafio de
la muestra de la cohorte del estudio On-Sint fue de 1.214 pacien-
tes con EPOC, 857 (70,6%) de los cuales fueron seleccionados por
médicos de AP y 357 (29,4%) por médicos de AS. La frecuencia de
observacién de los diferentes factores de riesgo de EPOC se muestra
enlatabla 1. Todos los pacientes cumplian el criterio de inclusién de
ser fumadores o exfumadores. Sin embargo, en 1.012 casos (83,4%)
el tabaco era el Gnico factor de riesgo, mientras que 202 (16,6%)
presentaban algin otro tipo de exposicion. La distribucién geogra-
fica de esta exposicién, que mostré una preferencia geografica por
la zona norte y la costa este del pais, se muestra en la figura 1. La
exposicién a combustién de biomasa fue relativamente baja.

Las diferencias entre los pacientes con EPOC cuyo tnico factor
de riesgo era el tabaco y los que presentaban factores adicionales
se muestran en la tabla 2. Las variables que mas se asociaron con
el hecho de presentar un factor de riesgo adicional fueron sexo,
edad, expectoracién crénica, indice de Charlson, puntuacién CAT,

Tabla 2
Diferencias entre los casos en los que el Ginico factor de riesgo era el tabaco y aquellos que presentaban factores de riesgo adicionales
Solo tabaco Tabaco +otros factores (n=202) p?
(n=1.012)

Sexo (varones) 776 (76,7) 179 (88,6%) 0,001
Edad (afios) 66,1(9,8) 67,8 (9.0) 0,023
Rural (n) 63 (6,2) 26 (12,9) <0,001
indice de masa corporal (kg/m?2) 27,7 (4,1) 27,8 (4,3) n.s.
Tabaquismo actual (si) 271 (26,8) 47 (23,3) n.s.
Consumo de tabaco (indice de consumo de cigarrillos) 36,1(20,8) 37,4(204) n.s.
Disnea (MRC) 1,5(0,8) 1,5(0,9) n.s.
Expectoracion crénica (si) 718 (70,9) 158 (78,2) 0,050
Exacerbaciones en el afio anterior (n) 2,3(1,9) 2,3(2,0) n.s.
Dos exacerbaciones o mas (si) 637 (62,9) 128 (63,4) n.s.
Comorbilidades (Charlson) 1,5(1,5) 1,9(1,5) 0,003
Dislipidemia (si) 497 (49,8) 106 (52,7) n.s.
Hipertension arterial (si) 620 (62,2) 137 (68,2) n.s.
FVC (%) 74,4 (19,8) 74,6 (17,5) ns.
FEV; (%) 61,9(19,8) 60,0 (22,3) ns.
Test de evaluacién de la EPOC (puntos) 17,9(7,5) 20,2 (7,4) < 0,001
Oxigenoterapia crénica (si) 132(13,0) 49 (24,3) < 0,001
Agonistas 3, de accién corta (si) 352 (34,8) 84 (41,6) 0,077
Antagonistas muscarinicos de accién corta (si) 77(7,6) 13(6,4) n.s.
Agonistas 3, de accién prolongada (si) 778 (76,9) 152 (75,2) n.s.
Antagonistas muscarinicos de accién prolongada (si) 643 (63,5) 132 (65,3) n.s.
Corticoides inhalados (si) 516 (51,0) 119 (58,9) 0,045
Dosis de CSI (j.g/dia de beclometasona) 1044,4 (591,3) 1000,5 (591,5) n.s.
Corticoides sistémicos (si) 65 (6,4) 17 (8,4) n.s.
Metilxantinas (si) 57 (5,6) 12(5,9) n.s.
Inhibidores de la fosfodiesterasa 4 (si) 99(9,8) 25(12,4) n.s.
Mucoliticos (si) 265 (26,2) 66 (32,7) 0,069

CSI: corticoides inhalados; MRC: escala Medical Research Council; n.s.: no significativo.

Datos expresados mediante la media (desviacién estandar) o la frecuencia absoluta (relativa) dependiendo del tipo de variable.
2 Calculado mediante la prueba de la Chi cuadrado o la prueba de la t de Student para variables independientes. Se indican los valores de p<0,1.
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Figura 1. Distribucién geografica de los factores de riesgo adicionales distintos del tabaco, de la exposicién laboral y de la exposicién a biomasa en la poblacién fumadora.
a) Factores de riesgo de EPOC (excluido el tabaco). b) Exposicién laboral. ¢) Exposicién a biomasa.

Tabla 3
Analisis multivariante de los factores asociados con la presentacion de un factor de riesgo adicional
Bruto Ajustado
0Odds ratio Intervalo de confianza 95% 0Odds ratio Intervalo de confianza 95%
Sexo (varén) 2,419 1,545-3,786 2,336 1,354-4,030
Puntuacién CAT 1,043 1,023-1,063 1,043 1,018-1,069
Urbano - - - -
Semiurbano 2,440 1,587-3,752 2,232 1,413-3,524
Rural 2,889 1,739-4,799 3,114 1,813-5,349

CAT: test de la evaluacién de la EPOC; OTC: oxigenoterapia cronica.

oxigenoterapia crénica y uso de agonistas {3, de accién corta,
corticoides inhalados y mucoliticos. Los resultados del andlisis
multivariante se presentan en la tabla 3. El sexo masculino, la pun-
tuacion CAT y la ruralidad se asociaron con la presencia de algin
factor de riesgo adicional.

Discusion

Este es el primer estudio que indica la frecuencia de exposi-
cién a factores de riesgo distintos al tabaco y su distribucién en las
diferentes regiones espafiolas, que muestra una preferencia por la
zona norte y la costa este del pais. El estudio también presenta las
variables clinicas que se asocian con esta exposicién e indica que

la EPOC causada por el tabaco mas otro factor de riesgo presenta
similitudes con la EPOC tradicional, excepto por ser mas frecuente
en varones, tener mayor impacto sobre la calidad de vida relacio-
nada con la salud cuando el nivel de deterioro funcional es similar
y estar asociada a zonas rurales.

Diferentes estudios han aportado pruebas de que una propor-
cién considerable de los sujetos con EPOC presentan factores de
riesgo distintos al tabaco. El estudio Burden of Obstructive Lung
Disease (BOLD) evalué datos de 14 paises y constaté que de 4.291
pacientes que nunca habian sido fumadores, un 6,6% cumplian
criterios de EPOC leve y otro 5,6% cumplian criterios de EPOC de
moderada a muy grave!!. La exposicion a sustancias causantes de
EPOC se ha descrito en diversos ambitos laborales. Una elevada
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exposicién a gases o humos se ha asociado con la bronquitis
crénica'? y la relacién con el deterioro de la funcién pulmonar o
la presencia de sintomas respiratorios crénicos se ha descrito en
soldadores®, agricultores!>'# y diferentes tipos de industria'>-!7,
Entre 2002 y 2004, en el noreste de Inglaterra, se llev6 a cabo
un estudio poblacional que investigd los sintomas respiratorios
y la prevalencia de EPOC, definida de acuerdo a los parametros
espirométricos. La prevalencia de sintomas respiratorios fue del
55%, y la EPOC se detect6 en el 10%. Resulta interesante observar
que la EPOC y los sintomas respiratorios mostraron una asociacién
con la exposicion en el ambito laboral'®. Recientemente se ha
comunicado la prevalencia de EPOC en los diferentes grupos
profesionales de Estados Unidos de acuerdo a los cddigos laborales
de la Encuesta Nacional de Salud (National Health Interview Survey),
que es inferior al 5% en todos los tipos de exposicién laboral’®.

El impacto de la exposiciéon a humo de biomasa también esta
bien documentado como factor de riesgo de EPOC*. Asimismo, se ha
observado que la funcién pulmonar y el pronéstico mejoran cuando
disminuye la contaminacién del aire causada por la biomasa2??!,
Debido a que el uso de biomasa es mucho menor en los paises
desarrollados, como es el caso de Espafia, en nuestra cohorte la
exposicién a sustancias en el ambito laboral fue mas frecuente que
la exposicién a humo de biomasa. En particular, la frecuencia de
exposicién es mayor en la zona norte que en la zona sur del pais, lo
que probablemente refleja las diferencias en la distribucién de las
industrias del pais.

En otro estudio se observé una asociaciéon entre la exposicion
adicional al humo y las caracteristicas clinicas. La asociacién con
el sexo masculino parece obvia, debido a que en Espafia, muchos
de los trabajos con riesgo de exposicién laboral los llevan a cabo
hombres?2. Un andlisis transversal anterior habia constatado que
la EPOC con exposicién a vapores, polvo, gases o humos en algin
momento se asociaba a la edad avanzada, el sexo masculino, a
la incapacidad respiratoria relacionada con el trabajo, a la pre-
sencia de sibilancias y a la rinitis alérgica, pese a que el grado de
obstruccién del flujo aéreo fuese similar?®. En nuestro pais, esto
es cierto. Sin embargo, en regiones diversas de diferentes paises,
que comprenden areas rurales y entornos agricolas, se ha descrito
una relacién con el sexo femenino'®?4., Ademads, observamos
una asociacién entre un mayor deterioro del estado de salud
(determinado mediante la puntuacién CAT), lo que sugiere que,
con una funcién pulmonar similar, el impacto de la enfermedad
es mayor. Estudios anteriores también habian identificado una
relacién entre la exposicion en el ambito laboral y el estado de
salud?>. Por consiguiente, nuestros datos confirman asociaciones
previamente notificadas en una cohorte de pacientes de un pais
en el que la exposicién a factores de riesgo de EPOC distintos al
tabaco tiene unas caracteristicas especificas.

Aunque no hemos podido hallar ninguna otra asociacion, el tipo
de EPOC puede estar influenciado por el tipo de humo. En estudios
anteriores se habia apuntado que las mujeres con EPOC relacionada
con el humo de la madera no desarrollan enfisema con tanta fre-
cuencia como aquellas con EPOC relacionada con el tabaco, a pesar
de presentar una afectacién grave de las vias aéreas?®. En México
también se ha notificado que la exposicién al humo de la biomasa
se asocia con un menor namero de casos de enfisema, pero con
mas atrapamiento de aire que la exposicién al humo del tabaco, lo
que sugiere un fenotipo con predominancia de las vias aéreas®’.
Desafortunadamente, la metodologia que empleamos en el pre-
sente estudio no nos permitié investigar posibles diferencias en
los diferentes compartimentos respiratorios.

El CAT es un cuestionario de salud cumplimentado por el
paciente que evalta el impacto de la EPOC. Diferentes estudios han
demostrado sus buenas propiedades psicométricas y su asociacién
con diversos desenlaces clinicamente relevantes?s. Asi, el CAT
puede capturar parte de la variabilidad existente en el impacto

clinico de la enfermedad que la funcién pulmonar no permite
evaluar. En el presente estudio observamos que los pacientes con
exposiciones adicionales expresaban un impacto diferente de la
enfermedad medido por el CAT, lo que sugiere que, para un mismo
grado de deterioro de la funcién pulmonar, el impacto de la EPOC en
la que intervienen otros factores de riesgo puede ser mas profundo.

Para interpretar correctamente nuestros datos, deben tomarse
en consideracién varios aspectos. La exposicion a sustancias toxicas
en el &mbito laboral y a las derivadas de biomasa la comunicaron
los propios pacientes. A pesar de que en la literatura existen
diferentes cuestionarios validados para evaluar los diferentes
tipos de exposicién durante una entrevista formal??, en aras de la
simplicidad, elegimos registrar la informacién que nos proporcio-
naran los pacientes. De igual modo, registramos los antecedentes
de exposicién, pero no su intensidad, a pesar de que un estudio
reciente ha validado un indice que cuantifica el nivel de exposicién
a humo de biomasa a lo largo de la vida?*. Asimismo, no registra-
mos el tipo de biomasa ni las diferentes profesiones, lo que nos
habria aportado informacién adicional. Otro aspecto que merece
ser considerado es que, para que el proyecto fuese asequible,
recabamos un nimero limitado de variables para su analisis. Por
todo ello, es posible que, en el futuro, otros ensayos con un mayor
nimero de variables analizadas puedan proporcionar una visién
mas completa de este tema. Finalmente, el tamafio de la muestra
no se estimé para obtener una muestra con una distribucién geo-
grafica representativa o que permitiera comparar regiones. Como
consecuencia, el analisis no pretendi6é hacer comparaciones direc-
tas entre areas geograficas del pais. No obstante, incluso con estas
limitaciones, consideramos que la informacién presentada en este
articulo es la mejor informacién actualizada disponible en relacién
con las diferencias en la exposicion a factores de riesgo en Espaiia.

Conclusion

El presente estudio muestra las diferencias en la distribucién de
la exposicidn a factores de riesgo distintos al tabaco en las diver-
sas regiones espafiolas, y define una preferencia por la zona norte
y la costa este del pais. Muestra ademas las variables clinicas que
se asocian a dicha exposicion e indicativas de EPOC causada por el
tabaco mas un factor de riesgo adicional. La informacién comuni-
cada en este articulo podria servir de guia para que responsables
de la planificacién sanitaria y médicos tomen consciencia de los
efectos potenciales de estas sustancias y actiien para mejorar la
prevencion y el diagnéstico precoz.
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