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¢.Como implementar un programa de lobectomia VATS en Espaia?
El laboratorio experimental (Wet Lab) es una herramienta necesaria
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Implementing a VATS Lobectomy Program in Spain. The Wet Lab, a Necessary Tool
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Las resecciones pulmonares anatémicas videoasistidas debe-
rian convertirse en el estindar de tratamiento de la mayoria
de pacientes con cancer de pulmén en estadios iniciales. Aun-
que no disponemos de estudios con evidencias de calidad, hay
gran nimero de publicaciones que ponen de manifiesto algunas
ventajas de la lobectomia VATS frente a la realizada mediante
toracotomia’-?. Por esta razén parece necesario poder ofrecer a los
pacientes este abordaje minimamente invasivo.

Segiin los datos recogidos en la Base de Datos Europea de la ESTS
en 2015, solo el 21% de las resecciones pulmonares realizadas en
Europa utilizaron este abordaje, y en Espafia el porcentaje se reduce
al 15%3.

Para resolver esta paradoja, necesitamos desarrollar estrategias
de formacién continuada y complementaria experimentales que
aporten la formacién que certificard que se realicen estos proce-
dimientos de forma segura para el paciente. Creemos necesario
compartir las metodologias de implementacién, la de nuestro grupo
ha permitido que todos los cirujanos del servicio estén capacitados
para la realizacién de esta cirugia de forma segura.

La implementacién de nuevas técnicas quirdrgicas, como las
resecciones pulmonares anatémicas videoasistidas, necesita de
entrenamiento continuado. En estos momentos la mayor parte
de ese entrenamiento se realiza directamente con los pacientes
durante la actividad programada, ya que la asistencia a cursos de
aprendizaje practicos en laboratorios experimentales es puntual.

Se considera que hacen falta unos 50 procedimientos de lobec-
tomia videoasistida para superar la curva de aprendizaje?, y se
recomienda que ese entrenamiento se realice, como maximo, en
un periodo de un afio®, de hecho se aconseja que el ntimero de pro-
cedimientos necesarios para mantener una adecuada performance
por cirujano debe ser de al menos 25 al afio.

Hay una clara necesidad de superar el paradigma de «aprender
practicando con pacientes», con el objetivo de reducir los erro-
res e incrementar la seguridad de los pacientes; la simulacién con
modelos de tejidos en laboratorio experimental es la herramienta
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mas (til para este fin>5. Ademas, este entrenamiento directo sobre
los pacientes entra en conflicto con el compromiso de ofrecerles
un tratamiento seguro sin reconversiones urgentes por accidentes
intraoperatorios’. La formacién de los residentes supone un reto
mayor, se debe ofrecer un adecuado entrenamiento en un entorno
seguro y con un volumen necesario de casos. En nuestro medio,
muy pocas unidades de cirugia toracica llegan a este nimero reco-
mendable de procedimiento/cirujano/afio.

En el Servicio de Cirugia Tordcica de Salamanca, hemos de-
sarrollado un programa de entrenamiento en cirugia minimamente
invasiva que incluye ademas de modificaciones del entorno qui-
rargico para facilitar la generalizacién de estos procedimientos, la
asistencia a centros de alto volumen y la utilizacién de un modelo de
simulacién en el laboratorio experimental partiendo de un bloque
cardiopulmonar porcino preparado para simular resecciones VATS,
fundamentalmente la lobectomia superior izquierda®. Este modelo
ha demostrado que tiene una alta fidelidad y es quizas el modelo
mas estudiado y mas validado para la ensefianza de la lobectomia
VATS®?. El modelo de pulmén izquierdo del bloque cardiopulmo-
nar porcino no es anatémicamente idéntico a la anatomia humana,
pero el tejido y técnicas de diseccion avanzadas son reproducibles
y objetivables en una evaluacién realizada por cirujanos expertos®.
Ademas es muy econémico, aunque debe usarse en instalaciones
con torres de videotoracoscopia disponibles.

Como handescrito Tong et al., la utilidad de un simulador basado
en tareas depende de su fidelidad y validez. La fidelidad, también
conocida como la validez aparente, se refiere a cuan real siente la
experiencia con simulador el alumno. La validez de contenido eva-
lGa si los pasos realizados en el simulador son exactos a lo que
se hace en el procedimiento real. La validez de constructo evalta
la capacidad del simulador para discriminar entre los alumnos los
diferentes niveles de experiencia®.

Los escasos simuladores virtuales disponibles, ademas de ser
muy caros, estan en fases iniciales de su desarrollo y no han demos-
trado ventajas sobre el modelo cardiopulmonar porcino’.

Con toda probabilidad en un futuro, el uso de ambas platafor-
mas (simuladores virtuales y bloque cardiopulmonar porcino) sera
ventajoso en diferentes momentos del entrenamiento y aprendi-
zaje del procedimiento de la lobectomia VATS. La plataforma de

0300-2896/© 2016 SEPAR. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2016.04.005
www.archbronconeumol.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.arbres.2016.04.005&domain=pdf
mailto:mfjl@usal.es
dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2016.04.005

580 M. Jiménez Lopez, N.M. Novoa Valentin / Arch Bronconeumol. 2016;52(12):579-580

realidad virtual se puede utilizar tantas veces como se quiera, y
seria un buen punto de partida para cirujanos novatos en lobec-
tomia VATS. El modelo porcino se podria utilizar una vez que los
cirujanos tengan algo de experiencia quirdrgica y para facilitar el
desarrollo de las habilidades de disecciéon mas finas y obtener una
«sensacién» de laresistencia del tejido ala diseccién roma o al cortar
los vasos hiliares'©.

En el Hospital Universitario de Salamanca hemos conseguido
con la implementacién de estas estrategias de entrenamiento,
generalizar el uso de la lobectomia VATS, en el momento actual
supera el 80% de los procedimientos de reseccién pulmonar reglada.
Para reforzar el aprendizaje de todo el equipo, desde el inicio del
programa se graban todos los procedimientos para poder efectuar
reuniones formativas periédicas o «debriefings» y una evaluacién
posterior de tiempos y habilidades.

En Espaiia el volumen quirtrgico en muchos centros es escaso
y el periodo de formacién especifico es corto para este volumen,
por este motivo la simulacién es crucial para preparar adecua-
damente a los residentes de cirugia toracica en un tiempo tan
reducido de formacién. No existe una estrategia de simulacién
universalmente aceptada, y las opciones de acceso a simuladores
virtuales o de tejidos estdn limitadas a unos pocos centros. Se
necesita una estrategia de simulacién mas uniforme y accesible
para la ensefianza y el aprendizaje de las habilidades necesarias
para realizar una lobectomia VATS.
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