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El habito del tabaco en los trabajadores de la mar
de la provincia de Guipizcoa. Estudio epidemioldgico

L. Marco Jordan y G. Zubillaga Garmendia

Servicio de Neumologia. Hospital de Guipuzcoa. San Sebastian.

El tabaco es el principal agente medioambiental causante
de patologia humana. Los trabajadores de la mar (TM) por
razones de dureza en su trabajo pueden ser grandes consumi-
dores de tabaco. El objetivo de este trabajo es conocer la
prevalencia de tabaquismo en TM y posibles factores aso-
ciados.

Estudio transversal descriptivo. Se estudia, mediante cues-
tionario cumplimentado por entrevistador y medicion de CO
en aire espirado, a 834 TM, entre 40-60 afios, tanto trabajado-
res en activo (SA) como clases pasivas (SP), adscritos al
Instituto Social de la Marina de Guipizcoa.

El 47,5% eran fumadores (consumo medio, 33,9 paquetes/
aiio [p/a]; CO en aire espirado, 26,1 ppm) y el 23,7% ex
fumadores (28,2 p/a; 6,0 ppm).

El porcentaje de fumadores (59,5% frente a 38,0%;
p < 0,001), el consumo de cigarrillos de fumadores y ex fuma-
dores (35,9-27,2 p/a; p < 0,001) y el valor medio de CO en
aire espirado (18,8-12,4 ppm; p << 0,001) fueron mayores en-
tre los pescadores de altura (PA) en relacion a los de bajura
(PB).

Los SP habian consumido mas cigarrillos durante su vida
que los SA (41,1-30,5 p/a; p < 0,001), pero entre ellos habia
mads ex fumadores (30,8-22,2%; p = 0,04) y menos fumadores
(35,6-50,0%; p = 0,002).

La pesca de altura fue la tnica variable asociada al consumo
de cigarrillos y la pertenencia a clases pasivas también fue el
unico factor asociado al abandono del tabaco.

La prevalencia del tabaquismo entre los TM es elevada a
expensas de los PA, SA fundamentalmente, sobre los que
deben orientarse primordialmente las medidas antitabaco.

Palabras clave: Tabaquismo. Trabajadores de la mar. Mono-
xido de carbono.
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Smoking among seafarers based in the province
of Guipuzcoa (Spain). An epidemiologic study

Smoking is the principal environmental cause of human
disease and seafarers are often heavy smokers as a consequen-
ce of difficult working conditions. The object of this study was
to determine the prevalence of smoking among seafarers and
possible associated factors.

Cross-sectional descriptive study. Interviewers administe-
red questionnaires to 834 seafarers between 40 and 60 years
of age who were registered members of the marine health and
social services authority of Guipuzcoa, whether they were
active (working) or passive (unemployed or retired). Expira-
tory concentrations of CO were also measured.

Smokers accounted for 47.5%. Average consumption was
33.9 packs/year (p/y); CO in expired air was 26.1 ppm. Ex-
smokers accounted for 23.7% (28.2 p/y; 6.0 ppm).

The percentage of smokers was higher among fishermen of
the high seas than among coastal fishermen (59.5% versus
38.0%; p < 0.001); consumption of cigarettes of both smokers
and ex-smokers (35.9-27.2 p/y; p < 0.001) and mean CO
concentration in expired air (18.8-12.4 ppm; p < 0.001) were
also found to be higher in this group.

Those who had consumed more cigarettes over the course of
a lifetime were active seafarers (41.1-30.5 p/y; p < 0.001), but
among them were also more ex-smokers (30.8-22.2%; p =
0.04) and fewer current smokers (35.6-50.0%; p = 0.002).

Fishing the high seas was the only variable associated with
cigarette consumption; being unemployed or retired was the
only factor associated with quitting.

The prevalence of smoking among seafarers is high, espe-
cially among fishermen who work on the high seas (most of
whom are active); it is toward them that antismoking cam-
paigns should be directed.

Key words: Smoking. Seafaring professions. Carbon mono-
xide.

Introduccion

El_tabaco es, sin duda alguna, el principal agente
medioambiental causante de patologia humana. Su

Correspondencia: Dr. L. Marco Jorddn.
Avda. Sancho ¢l Sabio, 19-8.° 1.
20010 San Sebastidn.

Recibido: 21-2-95; aceptado para su publicacion: 9-5-95.

19

impacto sobre la mortalidad general, mds de un 10%
del total de muertes que se producen en un afo en
Espafia son atribuibles al tabaco', la produccion de
discapacidades o de alteraciones en la calidad de vida,
junto con el alto coste econémico que, en gastos socia-
les y sanitarios, genera, convierten el tabaquismo en
una cuestion sanitaria de primera magnitud.
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Dentro de los factores que pueden tener influencia
sobre el tabaquismo estd el estrés laboral®. Los riesgos
potenciales de la navegacion, el aislamiento del entor-
no sociofamiliar, el trabajo por turnos o la presencia
de elevados niveles de ruido de caracter invariable o
de vibraciones y movimiento continuo, caracteristi-
co de los barcos, son elementos que pueden ocasionar
que dicho estrés ocupacional sea elevado. Si ademads
consideramos que el consumo de cigarrillos suele ser
mayor entre los grupos de mas bajo nivel educacio-
nal3, no seria de extraifiar una elevada proporcion de
fumadores y consumo de tabaco entre los trabajadores
de la mar (TM), colectivo que a pesar de representar
un sector econdémico importante es ignorado con fre-
cuencia.

Parece por tanto de interés determinar entre los TM
la prevalencia del tabaquismo y sus posibles factores
asociados de cara a la futura puesta en marcha de
medidas antitabaco.

Material y métodos

Estudio transversal descriptivo

La poblacién estudiada la constituyeron todos los TM,
varones entre 40 y 60 afios, adscritos al Instituto Social de la
Marina (ISM) de Guipuzcoa. La captacion de los TM en
activo (SA) se realizd a través del Servicio de Sanidad Mari-
tima, lugar de paso obligado para obtener la cartilla de
embarque (periodicidad anual). Durante el periodo del estu-
dio fueron revisados un total de 998 TM, de los que 688
(68,9% [este porcentaje fue superior, pues en la cifra de 998
estan incluidos algunos sujetos que volvieron antes de cum-
plirse los 12 meses desde el anterior reconocimiento o que
embarcaban por primera vez. En el primer caso, obviamen-
te, no se les repetia el estudio. Las personas incluidas en el
segundo supuesto no entraron en el analisis]) aceptaron par-
ticipar. La captacion de los sujetos pasivos (SP) se llevd a
cabo a partir de un listado facilitado por el ISM. De 288
sujetos se pudo contactar con 204 (70,8%) interesados o
familiares. Se logré la participacién de 146/204 (71,6%). De
los restantes, 13 habian fallecido y 45 no quisieron colaborar
o no acudieron a la cita concertada. Por tanto, se estudiaron
un total de 834 sujetos, de los que 403 eran pescadores de
bajura (PB), 351 pescadores de altura (PA) y 48 marinos
mercantes (MM). Los restantes, salvo 4 en los que no se
registré la actividad, pertenecian a los sectores de trafico
interior (11) o buques congeladores (17).

Obtencion de variables

1) Cuestionario sobre sintomas respiratorios (ECSC-
1987)4, que contiene preguntas sobre tabaquismo, cumpli-
mentado por entrevistador.

2) Medicion de CO en aire espirado mediante un analiza-
dor Bedfont Smokerlyser modelo EC-50. Para ello se solicité
al paciente que, tras una inspiracién maxima seguida de una
apnea de unos 10 segundos, espirase de forma lenta y conti-
nua a través de la boquilla instalada en el analizador. Esta
prueba sélo pudo realizarse en 535 casos al averiarse el
aparato tras unos meses de utilizacién. El periodo de estudio
fue de junio de 1992 a junio de 1993.

Criterios diagnosticos

No fumador: menos de 20 paquetes en la vida; menos de
1 cigarrillo/dia durante 1 afo.
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Ex fumador: mas de 1 afio sin fumar.

Fumador ligero: fumador unicamente de cigarros-puros o
pipa y anteriormente nunca fumador de cigarrillos.

El consumo de tabaco se expresa, tanto en fumadores
como en ex fumadores, mediante:

n.° cigarrillos diarios (media) x n.° afios
20

Pescadores de altura: se incluyen en este apartado a todos
aquellos TM que han dedicado la mayoria de su actividad
laboral a la pesca de altura al fresco o a los bacaladeros (con
frecuencia un mismo sujeto habia desarrollado ambas activi-
dades).

Pescadores de bajura: se incluyen en este apartado a aque-
llos TM que han dedicado la mayoria de su actividad laboral
a la pesca de bajura.

Paquetes/afio (p/a) =

Andlisis de los datos

Andlisis descriptivo. Para las variables cualitativas se reali-
zaron el recuento y la expresion porcentual. La distribucion
de las variables cuantitativas se estudié mediante medidas
de tendencia central (media) y de dispersidn (desviacion es-
tandar).

Estudio analitico. Para la comparacion de medias se em-
plearon el test de la t de Student-Fisher o el andlisis de la
variancia; para la comparacién de proporciones el test de ji
cuadrado: para determinar los posibles factores de riesgo se
han ajustado modelos de regresion multiple, en el caso de las
variables dependientes continuas, y el modelo de regresiéon
logistica en el caso de las variables dependientes dicoto-
micas.

En todos los casos se ha establecido en 0.05 el error alfa,
parz considerar que una diferencia era estadisticamente sig-
nificativa. Para el andlisis de los datos se ha empleado el
paquete estadistico SPSSPC +, el programa EPIINFO y
el programa CIA (intervalo de confianza).

Busqueda bibliogrdfica

Con el fin de recoger la informacion disponible sobre el
tabaquismo en los TM, se ha realizado una busqueda biblio-
grafica en MEDLINE sin limites de idioma y para el periodo
1966-1993, cruzando seaimen, fishermen o sailor con tobacco
o risk factor. En algunos trabajos se recurrié al resumen en
inglés por razones idiomadticas. Este problema relacionado
con las publicaciones sobre TM procedentes de paises con
gran tradicién marinera (Japén, Rusia, Polonia, Paises Ba-
jos, Paises Escandinavos) ya ha sido reflejado previamente
por otros autores’. Se dispuso ademas de publicaciones faci-
litadas por el ISM.

Resultados

La edad media de los 834 sujetos estudiados, 688
SA y 146 SP, fue de 49,5 (DE = 5,9) afios. La inmensa
mayoria, 737 (88,4%), habia dedicado toda su vida
laboral unicamente al trabajo en la mar (media, 30,9
[DE = 9,6] anos). El 0,6% era analfabeto, el 73,5%
tenia estudios primarios (desde leer y escribir inica-
mente hasta una escolarizacién que no superase los 12
anos de edad), el 21,9% formacidén profesional o estu-
dios secundarios (se incluyen dentro de este capitulo
las siguientes titulaciones: patrén de pesca de altura,
patrén [mayor] de cabotaje, mecdnico naval [mayor,
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de primera y de segunda clase], electricista naval [ma-
yor, de primera y de segunda clase], patron [de prime-
ra y de segunda clase] de pesca litoral, patron de
trafico interior, patrén de pesca local y mecdnico
de litoral) y el 3,7% poseia un titulo medio-superior o
superior. En el 0,2% de los casos no se registro este
dato.

El 47,5% de la poblacion total eran fumadores,
media 33,9 (DE = 19,8) p/a, el 23,7% ex fumadores,
28,2 (DE = 22,8) p/a, el 7,7% fumadores ligeros y el
21,1% nunca habian sido fumadores.

Del conjunto formado por la totalidad de TM fuma-
dores o ex fumadores, 251 (42,3%) habian consumido
entre 1 y 25 p/a, 247 (41,6%) entre 26 y 50 p/a,
63 (10,6%) entre 51 y 75 p/a y 33 (5,6%) mads de
75 p/a.

Mientras se dispuso de un analizador de CO en aire
espirado, se llevd a cabo esta medicién rutinariamen-
te. Los resultados se muestran en la tabla I.

En la tabla 11 se muestran las diferencias entre PA y
PB en cuanto a fumadores, ex fumadores, consumo de
tabaco en p/a y CO en aire espirado (el tabaquismo
estd mas extendido entre los PA) y en la tabla III se
muestran las diferencias entre sujetos segun la situa-
cién laboral (entre los SP hay menos fumadores, mds
ex fumadores y es mayor el consumo acumulado de
tabaco). En relacidn con el lugar de trabajo dentro del
barco (puente, sala de mdquinas o cubierta) no se
apreci6 ninguna desigualdad significativa.

Para valorar posibles factores asociados al tabaquis-
mo y a su abandono se llevo a cabo un andlisis multi-
variante. Después de ajustar un modelo de regresion
multiple para la variable dependiente “consumo de
tabaco (p/a)”, el modelo final contenia como unico
factor el tipo de trabajo (PA/PB). En el caso de la
variable dependiente “abandono del tabaco (si/no)”,
en el modelo final de la regresion logistica la tnica
variable presente fue la situacion laboral (SA/SP).
Otras variables estudiadas fueron el lugar de naci-
miento (Pais Vasco/fuera del Pais Vasco), duracion
del empleo (afios) y edad (afios).

Discusion

Cuando se pretende investigar un problema de sa-
lud, la secuencia tipica comienza con la realizacion de
un estudio de observacién del tipo descriptivo, cuyo
objetivo es describir las diferentes prevalencias y sus
posibles asociaciones. De esta manera se conoceri la
magnitud del problema y los grupos de riesgo®.

Como en todo estudio epidemioldgico se procurd
evitar posibles sesgos®:

- El sesgo de muestreo se soslayé incluyendo a toda
la poblacién, en el sector de edad analizado, y estu-
diando el mayor nimero posible de casos. La inclu-
sion administrativa de la totalidad del colectivo en el
ISM ha sido fundamental en este sentido.

- El tiempo de duracién del estudio aconsejaba ser
un afio entero, para evitar sesgos de seleccién relacio-
nados con factores estacionales (casi todos los PB
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TABLA

Valores de CO (ppm) en aire espirado segiin tabaquismo

l Nimero CO (ppm)
Fumadores 243 26,1 (16,8)
Ex fumadores 117 6,0 (7,8)
Fumadores ligeros (cigarros-puros) 49 4,0 (3,6)
Nunca fumadores 126 4,4 (6,0)
Poblacién total 535 14,6 (16,2)

Los valores se expresan a través de la media y la desviacidn estdndar (entre pa-
réntesis).
ppm: particulas por millén.

TABLA 11
Diferencias entre pesca de altura y bajura en cuanto
a tabaquismo

. PB 1C
Variable (n L 1;51) (n = 403) P 95%
Fumadores (%) 59,5 38,0 < 0,001 14,6-28,6
Ex fumadores (%) 22,5 20,8 0,64 NS
Paquetes/afio* 35,9 (21,5) 27,2 (19,1) < 0,001 5,2-12,2
CO (ppm) 18,8 (18,4) 12,4 (14,2) < 0,001 3,3-9,6
(n=174) (n=322)

Las variables cuantitativas se expresan con la media y la desviacion estdndar
(entre paréntesis). Las cualitativas se expresan como porcentajes.

Los intervalos de confianza se refieren a las diferencias.

*Este dato se refiere al consumo de cigarrillos, por parte de fumadores y ex fu-
madorgs.

PA: pescadores de altura.

PB: pescadores de bajura.

TABLA III
Diferencias entre sujetos en situacion laboral activa
y en situacion laboral pasiva en cuanto a tabaquismo

. SA SP IC
Variable (n=688) | (n=146) P 95%
Fumadores (%) 50,0 35,6 0,002 5,7-23,0
Ex fumadores (%) 22,2 30,8 0,04 0,4-16,7
Paquetes/afio* 30,5 41,1 < 0,001 6,1-15,1
(20,0) (24,8)
CO (ppm) 15,2 11,5 0,022 0,1-7,3
(16,6) (13,5)
(n=441) (n=94)

Las variables cuantitativas se expresan mediante la media y la desviaciéon
estandar (entre paréntesis). Las cualitativas se expresan porcentualmente.

Los intervalos de confianza se refieren a las diferencias.

*E| consumo de tabaco en paquetes/aio se refiere a los fumadores y ex fuma-
dores.

SA: sujetos en situacion laboral activa.

SP: sujetos pasivos (jubilados o incapacitados).

pasan el reconocimiento durante el periodo compren-
dido entre los meses de diciembre y marzo).

Las fuentes de informacion empleadas han sido:

1} Cuestionario: la fiabilidad de este método es

buena, superior a la que se obtiene al reportar sinto-

mas, si bien baja algo cuando se habla de consumo
tabaquico de toda una vida’.

2) Analisis de CO en aire espirado: su concentra-
cién se correlaciona estrechamente con la concen-
tracion de carboxihemoglobina (COHgb)?, pardmetro
objetivo del consumo tabaquico. El analizador
empleado ha demostrado dar informacién fiable sobre
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TABLA IV
Prevalencia de fumadores en series sobre trabajadores de la mar
blitbelgf);:g:a Autor Afio Lugar Poblacién* Edad (aios) Numero F (%)
12 Fugelli 1987 North PA,PB 15-69 128 70
Cape
Noruega
13 Le Pluart 1987 S. Malo MM 15-55 1.011 52,3
Lorient
Francia
13 Le Pluart 1987 S. Malo P 15-55 744 56,2
Lorient
Francia
14 Madrid 1989 Cantabria MM 16-65 307 73,6
14 Madrid 1989 Cantabria P 16-65 289 84,8
15 Marie 1989 S. Malo MM 15-55 703 58
Lorient
Francia
16 Tomaszunas 1989 Polonia MM > 40 1.017 57,8
16 Tomaszunas 1989 Polonia PA > 40 741 68,4
17 Balanza 1990 Murcia MM > 40 149 59,1
17 Balanza 1990 Murcia P > 40 105 63,8
18 Sdez 1991 Cadiz MM, PA, PB 15-65 461 67,2
19 Nogueroles 1992 Cadiz PB 15-65 207 81,2
20 Heetveld 1992 Urk P 384 58
Holanda
Autores 1993 Guipuzcoa PA** 40-60 351 59,5
Autores 1993 Guiptzcoa PB** 40-60 403 38,0
Autores 1993 Guipuzcoa MM, P** 40-60 834 47,5

F: fumadores, MM: marinos mercantes. PA: pescadores dq altura. PB: pescadores de bajura. P: pescadores en general. *Tipo de poblacidn a la que se refiere el
trabajo. Numero de individuos estudiados; F (%): porcentaje de fumadores. **Incluyen sujetos incapacitados o jubilados.

la concentracion de COHgb*'%. La utilizacién de
10 ppm como umbral permite detectar con fiabilidad
a los fumadores'®. La observacidn de la tabla I parece
corroborar esta aseveracidn, pues el unico subgrupo
cuya media rebaso el mencionado umbral fue el com-
puesto por los fumadores de cigarrillos.

Se ha omitido la informacién sobre marcas comer-
ciales, ya que este dato, a diferencia del numero de
cigarrillos fumado, es un mal predictor de la exposi-
cion a los productos de combustion del tabaco!'.

En la tabla IV se muestran los porcentajes de fuma-
dores de las diferentes series, sobre TM, encontradas
al revisar la literatura.

La simple observacion de la tabla IV sugiere una
menor prevalencia de fumadores en el colectivo gui-
puzcoano, lo cual no es cierto si se tienen en cuenta
los siguientes 3 puntos:

a) A diferencia de otras series, la nuestra incluye a
sujetos jubilados o incapacitados, significativamente
menos fumadores (tabla III).

b) El sector de edad, estudiado en Guipiizcoa, exclu-
ye a los menores de 40 afios que habitualmente son los
mas fumadores: la mayor prevalencia se registra en la
época de la incorporacion al trabajo'>'31%,

¢) El efecto perjudicial del tabaco en los ex fumado-
res estd relacionado con el consumo acumulado?'.
~ Este fue elevado en nuestra poblacién (consumo me-
dio de los 198 ex fumadores = 28,2 p/a). Por tanto,
tras sumar el grupo de fumadores y ex fumadores
podemos sostener que un 71,2% de este colectivo ha
estado o estd en gran medida expuesto al efecto noci-
vo del cigarrillo.
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En la Comunidad Auténoma Vasca, el sector de
varones entre 40-60 afios fuma entre un 30-40%%2%.
Por lo tanto, se puede afirmar que el colectivo total de
TM guipuzcoanos fuma mds que su poblacién
de referencia, siendo el sector de la pesca de altura el
principal responsable de esta circunstancia. El analisis
de los dos tipos de actividad econdmica pesquera
pone de manifiesto una mayor dureza de las condicio-
nes laborales de los PA, en relacion a los PB?*: mayor
numero de horas de trabajo, periodos de ausencia del
entorno familiar mds prolongados, condiciones am-
bientales mas severas, etc. Ello podria justificar el
diferente consumo de tabaco.

Por tanto serd al sector compuesto por los PA, y
particularmente a los trabajadores en activo, al que
deban orientarse primordialmente las medidas antita-
baco que deben comprender en su disefio intervencio-
nes sobre las condiciones laborales?.
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