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Las enfermedades pulmonares intersticiales (EPI) son un grupo
de afecciones de las que se conocen alrededor de 150 causasy que se
caracterizan histolégicamente por distintos grados de inflamacién
y fibrosis en el parénquima pulmonar. Como prototipo de enferme-
dad intersticial, la fibrosis pulmonar idiopatica (FPI) se diagnostica
en un tercio de las ocasiones, y sigue mostrando un prondéstico
infausto semejante al del cancer de pulmén, a pesar de las mejoras
diagndsticas y terapéuticas’.

Las guias internacionales para el consenso diagnéstico de las EPI
reconocen que en alrededor de la mitad de los casos de FPI la tomo-
grafia axial computarizada de térax de alta resolucién (TACAR) es
suficiente para diagnosticarlas en un contexto clinico adecuado, e
insisten en que los comités multidisciplinares son esenciales para
conseguir el diagnéstico definitivo, obviando la necesidad de la
biopsia pulmonar quirdrgica (BPQ) en la mayoria de las ocasiones?.
Ahondando en ello, la Gltima actualizacién de consenso define las
situaciones en las que la biopsia pulmonar da mas informacién que
el TACAR, pero sigue considerando la BPQ como el Gnico tipo de
biopsia capaz de identificar patrones histolégicos adecuados para
que el clinico reconsidere las causas potenciales de la enfermedad?.
A pesar de estas consideraciones, 2 importantes ensayos clinicos
describieron que entre el 22 y el 54%, respectivamente, de los
pacientes con FPI se les realizé BPQ para obtener el diagndstico>*.
Sin embargo, las complicaciones de la extraccién de la biopsia y de
la propia biopsia, en pacientes con funciones pulmonares limitadas,
el riesgo bajo pero existente de mortalidad®, y el gasto del proce-
dimiento y la hospitalizacién han reducido considerablemente la
adquisicién de tejido para su estudio histolégico.

Ademas de las complicaciones técnicas y clinicas de cada
paciente, que no haya un tratamiento eficaz de la FPI hace que
no se considere necesario el diagnéstico histolégico ni, en conse-
cuencia, la realizacién de una biopsia. Sin embargo, el diagnéstico
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histolégico sigue siendo una parte importante del diagnéstico mul-
tidisciplinar en un nimero importante de casos. El diagnéstico de
certeza de las EPI es recomendable para que el clinico determine
el agente causal, administre el tratamiento mas adecuado y estime
el prondstico, que varia de unas entidades a otras. Por tltimo, se
han publicado recientemente resultados interesantes® que confir-
man la eficacia de la pirfenidona para estabilizar la FPL Por lo tanto,
es de esperar que los pacientes a los que se diagnostique precoz-
mente la FPI atipica en el TACAR y se administre esta u otras nuevas
terapias, consigan una mayor estabilizacién de su proceso.

Son varias las razones que han desaconsejado el uso de la biopsia
transbronquial en el diagnéstico de las EPI. El tamafio de las mues-
tras y los artefactos en la biopsia por el procedimiento dificultan
el estudio de la arquitectura del tejido. La distribucién de la fibro-
sis y la inflamacién en las BPQ es lo que permitié en su momento
elaborar los primeros consensos diagnésticos de las EPI y lo que
permite al patélogo definir en una biopsia el patrén de afectacién.
Este ejercicio es muy complejo o incluso imposible si la biopsia
es diminuta y estd colapsada por la presion de las pinzas conven-
cionales. En cambio, el uso de la criobiopsia puede cambiar este
panorama y los algoritmos diagnésticos en el estudio de las EPL
La biopsia transbronquial con criosonda es un método que se ha
utilizado con éxito durante 27 afios en la extraccién de tumores
endobronquiales’, y que recientemente ha suscitado un ndmero
considerable de articulos sobre la utilidad de la criobiopsia en las
EPL

En esta revista, ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLOGIA, Hernandez-
Gonzalez et al.” han descrito su experiencia en el uso de esta técnica
y, como dato interesante, han afiadido los costes econémicos deri-
vados del uso de la criobiopsia en las EPI. Aunque no presentan la
serie con mas pacientes (33), demuestran un rendimiento diagnés-
tico similar a los demas trabajos publicados (79%). La incidencia y
el tipo de complicaciones, como el neumotérax y el sangrado, varia
segtin las series. Fruchter et al.® con el mayor nimero de pacientes
incluidos (75) muestran una incidencia de sangrado leve a mode-
rado del 4% y de neumotérax del 2,6%, muy inferior a los descritos
por Pajares et al. (56,4 y 7,7%)° y por Hernandez-Gonzailez et al.
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(30 y 12%)°, aunque se subraya que tanto el neumotérax como el
sangrado se reducen con las maniobras clinicas habituales. Solo
una serie describe empeoramiento clinico del paciente después
del procedimiento'?. Por otro lado, todos los trabajos publicados
coinciden en el mayor tamafio de la biopsia en comparacién con
la biopsia transbronquial, que varia de 4mm? a 43,11 mm?2,>'0, y
en la ausencia de artefacto por compresion de la pinza. La serie de
Hernandez-Gonzélez et al. es en cambio, la primera que describe
con detalle el andlisis de costes en el uso de la criobiopsia en las
EPI”. En situaciones en las que la relacion coste-beneficio prima
sobre otras consideraciones, este es un detalle que hay que valo-
rar. Los autores llegan a la conclusién de que el ahorro por paciente
es de 953,09€ en comparacién con la BPQ, si es ambulatoria, y de
1.925,29 €, si requiere un ingreso hospitalario de 48 h.

Aunque la realidad sigue siendo que faltan estudios comparati-
vos entre la rentabilidad de la BPQ y la criobiopsia, todas las series
destacan las ventajas indudables de la criobiopsia y la ausencia casi
total de complicaciones graves, lo que deberia hacer considerar su
inclusién en los algoritmos diagnésticos de las EPI, como bien se
describe en este articulo.
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