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Introduccion

Las resecciones pulmonares mayores, especialmente la lobec-
tomia, han tenido un gran desarrollo, siendo en la actualidad
intervenciones muy frecuentes en los Servicios de Cirugia Toracica.
Su andlisis puede representar un buen reflejo de la calidad de un
Servicio y, de hecho, han sido motivo de atencién especial en los
procesos de benchmarking entre Servicios'. Existen circunstancias
especiales en las que dichas intervenciones pueden generar con-
troversia. Algunas de estas son abordadas por los articulos que se
comentan?>,

Cirugia de reseccion pulmonar en octogenarios

En las Gltimas décadas ha habido un aumento importante en la
esperanza de vida de la poblacién. En edad superior a 70 afios,
laincidenciay mortalidad por carcinoma broncogénico (CB) es muy
elevada y una de las cuestiones mas debatidas en su cirugia es la
edad como factor limitante. En concreto, se establece como materia
de discusién la edad de 80 o mas afios, edad en la que se diagnos-
tican un buen nimero de CB, muchos de ellos en estadios precoces
y, por tanto, susceptibles de ser intervenidos con intencién cura-
tiva. A pesar de que hay autores que han estudiado este tema y han
concluido que los pacientes octogenarios pueden ser sometidos a
una reseccién pulmonar con una morbimortalidad similar al del
resto de la poblacién?#°, es evidente que los pacientes ancianos tie-
nen una mayor labilidad. Existen trabajos que dan cifras de mayor
mortalidad, en estos pacientes de mayor edad, cuando son some-
tidos a una reseccién pulmonar mayor. El tema, por tanto, sigue
estando a debate. Los resultados del estudio de Rodriguez et al. se
hallan en concordancia con las series que no establecen diferen-
cias de riesgo operatorio por la edad, demostrando una igualdad

Véase contenido relacionado en DOIs: http://dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2014.
09.007, http://dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2014.07.008
* Autor para correspondencia.
Correos electronicos: jfregil@gobiernodecanarias.org, jfreixinet@dcmq.ulpgc.es
(J. Freixinet Gilart).

http://dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2015.02.004

en cuanto a complicaciones postoperatorias cardiorrespiratorias y
mortalidad*-®. No obstante, el modelo de regresién logistica utili-
zado ha hallado diferencias significativas en cuanto al FEV1ppo%, lo
que viene a confirmar que, al igual que en la poblacién general, debe
evitarse, en lo posible, la reseccién de mayor cantidad de parén-
quima que puede dar lugar a mas incidencia de complicaciones
postoperatorias y menor calidad de vida.

Otra cuestiéon muy importante a considerar, es la actitud de los
pacientes ante la intervencién. Hay pocos articulos que estudien a
fondo esta cuestién, pero es un hecho cotidiano que los pacientes
ancianos no afrontan igual la enfermedad que los mas jévenes y, a
menudo, se preguntan sobre el auténtico valor de una cirugia inva-
siva teniendo una expectativa de vida limitada. Es importante, por
tanto, una reflexién conjunta entre cirujano y paciente, hablando
claramente de las complicaciones que pueden surgir y de la calidad
de vida posterior esperable. La seleccién de los pacientes candidatos
a una reseccién pulmonar mayor debe ser especialmente cuida-
dosa en los pacientes octogenarios®. A la hora de plantear la cirugia,
las resecciones videotoracoscépicas pueden representar una mejo-
ria en cuanto a las complicaciones postoperatorias y supervivencia
de estos pacientes’-¢. También se debe considerar la alternativa de
realizar, siempre que sea posible, una resecciéon sublobar o segmen-
tectomia videotoracoscépica, intervencién que ha demostrado muy
buenos resultados en CB en estadios I de tamafio inferior a 2 cm?19,

La neumonectomia y sus posibles alternativas

Laneumonectomia es unaintervencién que provoca unaelevada
incidencia de complicaciones y de mortalidad postoperatoria'’!2,
que supera, hasta en 3 veces, la de la lobectomia. Los problemas
postoperatorios se centran, sobre todo, en la presencia de fistu-
las broncopleurales y en las complicaciones cardiorrespiratorias'?.
Una vez superada la etapa postoperatoria inmediata, la inter-
vencién da lugar a cambios fisiolégicos que afectan, de forma
importante, a la calidad de vida y mortalidad de los pacientes
neumonectomizados, lo que ha sido puesto de manifiesto en diver-
sos trabajos, especialmente en el estudio de Deslauriers et al.!>.
Resulta interesante analizar, de forma comparativa, la neumo-
nectomia con la lobectomia en casos de CB en estadio IB. En la
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resecciéon pulmonar en este tipo de tumores, puede entrar en juego
la habilidad y experiencia quirtrgica del cirujano. Evitar la realiza-
cién de una neumonectomia, utilizando técnicas conservadoras de
parénquima, tipo angioplastia y broncoplastia puede resultar muy
importante para la evolucién futura del paciente'*'>, Un paso mas
en este tipo de cirugia ha sido la utilizacién de injertos criopreserva-
dos. A pesar de ser procedimientos técnicamente complejos, no han
tenido mayor morbimortalidad en los grupos que han publicado su
experiencia'®. De hecho, como también se sefiala en el articulo que
comentamos, desciende el nimero de neumonectomias, conforme
se va ganando experiencia en un Servicio®.

Hay, no obstante, algunas ocasiones en las que la neumonecto-
mia es inevitable, como en situaciones en las que hay afectacién
hiliar o de la cisura mayor, que hace imposible la lobectomia.
En estos casos, no solamente puede jugar como factor de mal
pronéstico la intervencién, sino que la propia invasién tumoral
de la cisura es, a juicio de algunos autores, un factor de mal
prondstico, por tratarse de neoplasias de comportamiento mas
agresivo!7:18,

La neumonectomia en pacientes ancianos

Este segundo estudio que se comenta, entronca con el primero
en una cuestién que también ha sido muy debatida en la lite-
ratura de la especialidad, la realizacién de neumonectomias en
edad avanzada. Una mayor edad, y un menor FEV1, junto a una
resecciéon pulmonar completa, han producido una menor supervi-
vencia y calidad de vida en la serie de Rodriguez et al. Este tema es
interesante porque hay bastantes estudios que desaconsejan, de
forma explicita, la realizacién de neumonectomias en pacientes
octogenarios®, o las catalogan de muy alto riesgo®. Cobra tam-
bién valor, en estos casos, la utilizacién de técnicas quirtdrgicas de
minima invasién y las alternativas a la neumonectomia, ya comen-
tadas.

Conclusiones

En estos trabajos existen limitaciones, como la ausencia de valo-
racién de la DLCO en la primera parte de la serie, una cifra limitada
de casos y la poca informacién en cuanto a la indicacién de la neu-
monectomia. Podria ser de interés un abordaje multicéntrico de
estos problemas, que podria ayudar a responder algunas de las
preguntas sobre cirugia del CB que siguen sin estar contestadas.
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