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La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una de
las principales causas de morbimortalidad, relacionandose con un
mayor grado de dependencia, limitaciones funcionales de la vida
diaria y comorbilidades asociadas, en especial en los estadios mas
avanzados. Es en este grupo de pacientes donde aparecen con
mayor frecuencia episodios de agudizacién (AEPOC), que tienen un
importante impacto econémico, prondstico y funcional’.

Estas caracteristicas de la EPOC hacen necesario un cambio en
el modelo de atencioén, centrado en el seguimiento de la enferme-
dad, elaborando estrategias coordinadas basadas en la «gestion del
cason.

Dentro de estas estrategias se encuentran los recursos de la
tecnologia de la informacién y comunicacién (TICs) y mas concre-
tamente la telemedicina (TLM).

El desarrollo de la TLM esta intimamente relacionado con el de-
sarrollo tecnolégico; una de las primeras experiencias se remonta
a la I Guerra Mundial, donde se utiliz6 la radio para transmitir
informacién médica.

En el momento actual la TLM se puede emplear en diferen-
tes ambitos de la atencién clinica: procesos asistenciales, gestiéon
de pacientes y servicios de informacién y formacién para usua-
rios y profesionales. Dentro de los procesos asistenciales se recoge
toda la actividad desarrollada en un «acto médico» presencial: tele-
consulta, tele-diagndstico, telemonitorizacion y teleasistencia?.

Todas estas aplicaciones han sido utilizadas en la EPOC. Tal vez,
donde mayor produccién cientifica exista en este momento sea
en la aplicacién de recursos de «telemonitorizacién» para el segui-
miento domiciliario.

En los estudios de telemonitorizacién una de las principales
limitaciones observadas fue la variabilidad de TICs utilizados:
teléfono, videoconferencia, web, correo electrénico, USB (Universal
Serial Bus), etc. Por otro lado, solo unos pocos trabajos se han
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centrado en aquellos pacientes con mayor obstruccién al flujo
aéreo, oxigenoterapia en domicilio, comorbilidades y limitaciones
en las actividades de la vida diaria.

En general, las plataformas de TLM han sido muy similares,
basandose en la recogida de datos por parte del paciente (cuestio-
narios y/o parametros de monitorizacién en la mayoria de los casos)
que son remitidos a una «centralita de triaje», compuesta por enfer-
meria especializada, la cual realiza un andlisis de los datos recibidos
y confirma las «alertas clinicas», reduciendo de modo significativo
la sobrecarga de trabajo del médico y mejorando, por tanto, la satis-
faccion de los profesionales sanitarios con estos programas>.

Otro punto a tener en cuenta son los parametros telemonitori-
zados. No existen datos concretos sobre cual seria el «parametro
ideal», aunque probablemente deberiamos utilizar varios datos de
monitorizacién y no Ginicamente un parametro. Hurst et al. com-
probaron que con la monitorizacién de la saturacién de oxigeno
mediante pulsioximetria (SpO, )y el pico flujo se objetivaban varia-
ciones los dias previos a la AEPOC que permitian una actuacién
precoz®. Variaciones mayor o igual a una desviacion estandar del
parametro, junto con la presencia de sintomas tenia una sensibi-
lidad y especificidad del 71 y 74%, respectivamente para detectar
AEPOC. También la frecuencia respiratoria ha demostrado su utili-
dad como un parametro capaz de predecir la AEPOC, incluso antes
de la aparici6n de la sintomatologia caracteristica®.

Como hemos comentado anteriormente, son pocos los estudios
centrados en la poblacién EPOC mas grave, si bien los resultados
obtenidos han demostrado que la TLM es una herramienta ttil en el
seguimiento de estos pacientes y capaz de detectar de forma precoz
la AEPOC, reduciendo el niimero de visitas a urgencias, ingresos y
dias totales de ingreso.

Vitacca et al. realizaron un programa de TLM basado en la moni-
torizacién de pulsioximetria. Se incluyeron 101 pacientes de EPOC
con obstruccién grave al flujo aéreo (FEV; 39%), 57 en el grupo de
asistencia convencional (AC) y 44 en TLM®. El ndimero de ingresos
por AEPOC fue significativamente menor en el grupo de TLM, y la
probabilidad de mantenerse sin agudizaciones durante el periodo
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del estudio fue también mayor en los pacientes incluidos en el
programa de TLM.

Los grupos espaifioles De Toledo y Jodar-Sanchez obtuvieron
resultados similares en poblacién EPOC con obstruccién grave al
flujo aéreo”*8.

Segtin los resultados del estudio PROMETE?, los pacientes segui-
dos por TLM (en este caso con recogida diaria de parametros de
Sp0,, pico-flujo, tensién arterial y frecuencia cardiaca) no solo
tuvieron significativamente menos episodios de AEPOC que requi-
rieron valoracién hospitalaria (menor niimero de ingresos y menor
ndmero de visitas a urgencias), sino que la gravedad del ingreso fue
menor, ya que un ndmero significativamente superior de pacien-
tes del grupo de AC lo hizo en situacién de acidosis respiratoria,
inicidndose ventilacién mecanica no invasiva, frente a ninguno del
grupo de TLM.

Otros grupos han utilizado plataformas de TLM para la asis-
tencia domiciliaria de la agudizacién, encontrando que es una
alternativa equiparable con la valoracién hospitalaria en grupos
seleccionados'?.

Apesarde los buenos resultados descritos, en el momento actual
no se han encontrado diferencias claras a favor de la TLM en la mor-
talidad, excepto experiencias aisladas, y tampoco en la calidad de
vida (CV). Este hecho se podria explicar por el prondstico de la pro-
pia enfermedad en fases mas avanzadas y la limitacién del tiempo
total de los estudios que no permiten encontrar estas diferenciasy,
en el caso de la CV, existencia de comorbilidades (ansiedad, depre-
sién) y otras circunstancias sociales y/o familiares no consideradas
y, por tanto, en las que no realizamos intervencién alguna.

Aln quedan cuestiones por dilucidar para seguir avanzando
en la puesta en marcha de programas de TLM, especialmente las
referidas a las cuestiones econémicas. La mayoria de los trabajos
demuestran la buena relacién coste-efectividad de estos progra-
mas, aunque se requieren evidencias mas sélidas. Por otro lado, la

formacién especifica de profesionales sanitarios y la seleccion de
pacientes son una cuestién crucial, al igual que la actualizacién
de la legislacion vigente a este respecto.

En conclusién, los avances tecnolégicos han facilitado la mejora
dela atencion del paciente crénico. La TLM ha demostrado ser eficaz
en el seguimiento y tratamiento de las AEPOC de los pacientes con
EPOC mas grave.
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