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Imagen clinica

Signo de Schamroth reversible

Reversible Schamroth Sign
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Mujer de 38 afos que ingresa en el hospital por disnea pro-
gresiva de 6 meses de evolucién. La exploracion fisica realizada
no mostraba alteraciones relevantes, excepto por la presencia de
acropaquias incipientes en sus manos y una saturacién basal de
oxigeno del 93% en reposo. Una exploracién mas detallada de sus
manos mostré la presencia del signo de Schamroth, que se carac-
teriza por la ausencia del espacio con forma de diamante que se
forma entre las ufias de 2 dedos cuando se enfrentan en posicién
dorsal las falanges distales de un dedo de cada mano' (fig. 1A).
La radiografia de térax fue normal, y la tomografia computarizada
de térax mostraba unos sutiles infiltrados en vidrio deslustrado
bilaterales. Se realizé una espirometria, que mostraba un patrén
restrictivo (capacidad vital forzada del 46%), y una broncoscopia con
lavado broncoalveolar, donde destacaba la presencia de un 50% de

linfocitos. Tomando como base estos hallazgos se realizé una biop-
sia pulmonar mediante videotoracoscopia por puerto Gnico. Los
resultados fueron compatibles con neumonia intersticial no especi-
fica,y se inici6 tratamiento con esteroides orales. Un mes mas tarde,
los sintomas respiratorios y la funcién pulmonar habian mejorado
significativamente, pero ademas detectamos una normalizacién en
laexploracién de los dedos de las manos, con desaparicién completa
del signo de Schamroth (fig. 1B).
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Figura 1. A: Signo de Schamroth. B: Desaparicién del signo de Schamroth tras un mes de tratamiento esteroideo.
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