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Puncién guiada por ultrasonografia endobronquial
sin aspiracion: ¢y el bloque celular?

Endobronchial Ultrasound Guided Needle Sampling
Without Aspiration: And the Cell Block?

Sr. Director:

Hemos leido con gran interés el articulo de Rodriguez et al.!
en el que los autores presentan un estudio sobre la obtencién de
muestras del mediastino utilizando capilaridad con aguja fina bajo
guia de ultrasonografia endobronquial (CAF-USEB) en vez de la
puncién con aspiracién transbronquial (PATB-USEB), en la que se
aplica una presién negativa con jeringa. Comunican interesantes
ventajas derivadas de la practica de no aplicar succién a las pun-
ciones guiadas por USEB, entre ellas simplificar la técnica, reducir
el tiempo de obtencién y proporcionar material adecuado y repre-
sentativo comparable a la PATB-USEB, por menor contaminacién
por sangrado. Sin embargo, una cuestién muy importante que no
se pone de relieve en el articulo es el rendimiento en la obtencién
de bloques celulares (BC). Madan y Guleria? expresaron reciente-
mente su preocupacion respecto al posible rendimiento diferencial
en la obtencién del centro histolégico al no aplicar succién.

La preparacién de los BC a partir de las muestras de PATB-USEB
es una forma sencilla de proporcionar informacién adicional en
el diagnéstico del cancer de pulmén. En nuestra experiencia® en
cancer de pulmoén, los BC obtenidos por PATB-USEB, en conjunto,
proporcionaron informacién clinicamente relevante en 83 de
270 pacientes (30,7%). La puncién se repitié6 hasta un maximo
de 3 veces y fue posible preservar material para BC en casi la mitad
de los aspirados realizados. Se realizaron 697 aspirados transbron-
quiales, se dispuso de BCen 334(47,9%),en 50(7,2%) las extensiones
convencionales no fueron diagnésticas y el BC si, y en 4 pacientes
permiti6 subtipificar la neoplasia diagnosticada en las extensiones.
Los BC permitieron, ademas, el anélisis genético en un 60% de los
pacientes con adenocarcinoma. Los BC se procesaron secando al aire
y coagulando las muestras sobre papel de filtro, para lo cual es nece-
sario proporcionar una muestra sanguinolenta que es mas probable
que se produzca al aplicar presién negativa con una jeringa. Puesto
que cuando no se aplica succién hay menos traumatismo, con esta
técnica es menos probable asegurar la formacién del coagulo.

Diversas sociedades oncolégicas* han establecido recomen-
daciones en cuanto a la necesaria identificacién de alteraciones
moleculares para el inicio de tratamiento especifico. La USEB se
enfrenta hoy y en el futuro préximo al desafio de evidenciar que
puede ser una herramienta suficiente para la realizacién del anali-
sis conjunto de todos los nuevos estudios moleculares disponibles

en la actualidad® en las enfermedades neopldsicas avanzadas, para
lo que habitualmente se han empleado muestras histopatolégicas
obtenidas por biopsias o técnicas quirtrgicas.

Seria necesario comprobar que la capacidad de obtencién de BC
por CAF en vez de la PATB puede ser adecuada y en qué propor-
cién de casos, incluso si la preparacién del BC se realiza en medio
liquido, sin incrementar el nimero de punciones. Se deberia com-
parar de forma dirigida si el rendimiento de los BC con cada técnica
proporciona material equivalente en cantidad (diferencias en la
celularidad) y calidad, para inmunohistoquimica y la deteccién de
todos los analisis moleculares, y no solo el rendimiento puramente
diagnéstico. Mientras no se disponga de una adecuada evidencia,
creemos que se puede considerar como un método alternativo atil
en los casos en que la contaminacién por sangrado en el examen
inmediato suponga que la muestra se considere inadecuada.
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Patron etiologico de la neumonia adquirida en la comunidad:
importancia del factor geografico

Etiological Pattern of Community-Acquired Pneumonia:
Importance of the Geographical Factor

Sr. Director:

Hemos leido con interés el manuscrito de Herrera-Lara et al.!
recientemente publicado en Archivos de Bronconeumologia. Apre-
ciamos dicho estudio, que pone de manifiesto la influencia de la
estacién y el clima en la etiologia de la neumonia adquirida en
la comunidad (NAC), aunque solo en los pacientes ingresados en la
planta de neumologia. Limitaciéon reconocida por los autores, que

se une a no considerar a los pacientes que son dados de alta desde
el servicio de urgencias (SU) y que constituyen mas del 50% de las
NAC vistas en los mismos?. Datos que coinciden con estudios de
nuestro grupo’ y ponen de manifiesto la importancia cuantitativa
de este subgrupo a la hora cifrar la etiologia global del proceso. Los
factores a tener en cuenta para sospechar la etiologia de la NAC
son muchos: clima, estacion, edad, lugar de destino-tratamiento,
comorbilidad y caracteristicas del paciente, la coincidencia con
una epidemia virica, etc.*. La dltima guia de consenso de la NAC
nos recuerda que Streptococcus pneumoniae es el patégeno mas
frecuente en los pacientes tratados ambulatoriamente (incluyendo
los dados de alta), en los ingresados en planta y en la unidad de
cuidados intensivos (35, 43 y 42% de los aislamientos, respectiva-
mente). Y por otro lado, el aumento y la importancia de Legionella
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Figura 1. Distribucién estacional de los patégenos causales de la neumonia adqui-
rida en la comunidad.

Invierno: diciembre a febrero; Primavera: marzo a mayo; Verano: junio a agosto;
Otofio: septiembre a noviembre.

pneumophila, que supone el 6, el 8 y el 8% de los casos, segin los
destinos comentados®. Estas cifras coinciden con las publicadas
por Herrera-Lara et al.!, que confirman que el 8,6% estan originadas
por L. pneumophila. En nuestro entorno, Toledo, con inviernos mas
frios y lluviosos (comparando la media de temperatura en Toledo
de 2009-2011 de 7,20°, frente a 9,72°C de media del estudio
de Herrera-Lara et al.!, y precipitaciones de 54,31 acumulados
vs 35,21) y veranos mas calurosos y lluviosos (26,23 vs 24,6°C
de media y 15,9 vs 8,271), hemos estudiado tanto la incidencia de
la NAC segin la distribucién estacional como las diferencias
de frecuencias entre S. pneumoniae y L. pneumophila, aprovechando
las bases de datos de distintos estudios sobre el manejo de la
NAC realizados en los afios 2009-20113°. La investigacién para
S.pneumoniae y L. pneumophila se realiz6 sistematicamente a todos
los enfermos con sepsis e ingresados con antigenuria en orina para
neumococo y para L. pneumophila serogrupo 1 (inmunocromato-
grafia de membrana-Binax NOW®). Y en los pacientes ingresados

se solicitaron hemocultivos y cultivo de esputo con siembra directa
cuando fueron adecuados (Legionella: inmunofluorescencia
directa Ag. Legionella pneumophila). Se incluyeron 1.698 casos de
NAC del SU (el 51% ingresaron y se obtuvo diagnéstico etiolégico
en el 39,5%). La distribucién estacional comparada con el trabajo
de Herrera-Lara et al.! fue: invierno (38 vs 36,6%), primavera (25
vs 20,2%), verano (8 vs 18,5%) y otoiio (31 vs 24,7%). En la figura 1
se muestra la distribucién de ambos con patrén similar en todas
las estaciones (p =NS). Otros diagnésticos, como bacterias atipicas
(2,5% para Mycoplasma pneumoniae y Chlamydophila pneumoniae)
y virales (0,5-1%) no tuvieron diferencias estacionales, aunque sus
proporciones seguro que estan infraestimadas, ya que su estudio
no fue sistematico. En conclusion, el clima y la estacién influyen
en la etiologia de la NAC, pero también el lugar geografico y otros
factores.
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Carcinoma broncoalveolar: un término a actualizar
Bronchioloalveolar Carcinoma: Time for a New Term
Sr. Director:

En el nlimero de julio de Archivos de Bronconeumologia, la Dra.
Paraschiv y colaboradoras han publicado un caso clinico dentro de
la seccién de Cartas al Director!. Estas autoras describen un caso
de un hombre de 35afios fumador de 35 paquetes/afio que con-
sulté por un cuadro de astenia, tos y dolor toracico de 2 semanas
de duracion. La radiografia simple de térax mostré una afectacién
del espacio aéreo en forma de consolidacién parcheada con bronco-
grama aéreo que se confirmé en una tomografia computarizada (TC)
de térax. Inicialmente la orientacién diagnéstica fue de un proceso
infeccioso, aunque la falta de respuesta al tratamiento antibiético
llevé a la sospecha clinica de una neoplasia. El paciente falleci6 y

el diagnéstico definitivo de carcinoma broncoalveolar fue estable-
cido en la necropsia. Si bien el caso clinico es interesante por su
singularidad, consideramos que el diagnéstico final de carcinoma
broncoalveolar es impreciso.

Tradicionalmente se habia usado el término «carcinoma
broncoalveolar» para definir los adenocarcinomas pulmonares
que presentan crecimiento lepidico en la muestra patoldgica.
El crecimiento lepidico consiste en la proliferacién de células
neoplasicas que revisten las superficies de las paredes alveolares
preservando la arquitectura pulmonar. La correlacién radiolégica
de este tipo de tumores suele ser en forma de opacidades en
vidrio deslustrado o bien en zonas de afectacién del espacio
aéreo de tipo alveolar que pueden acompaiiarse de zonas de
consolidacién y/o de broncograma aéreo. Desde el punto de vista
clinico este tipo de tumores incluye una amalgama de entidades
con tratamiento y pronéstico completamente diferentes: desde
adenocarcinomas que se presentan como opacidades en vidrio
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