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El componente social de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica:

¢un rasgo tratable de la enfermedad?
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Is the Social Component of chronic obstructive pulmonary disease a Treatable Trait?
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La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) sera segdn
la OMS la tercera causa de mortalidad en el mundo en los préximos
afios!. Ademas, su prevalencia también aumentara debido a la per-
sistencia de un importante nadmero de fumadores, pero sobre todo
al envejecimiento poblacional y a la mayor supervivencia que afor-
tunadamente se esta consiguiendo en el momento actual'. Dentro
de las enfermedades respiratorias la EPOC probablemente consti-
tuye el paradigma de la cronicidad, y su adecuado manejo deberia
incluir el tratamiento de la enfermedad pulmonar y de todas sus
comorbilidades, pero también de su componente social, concepto
que abarca la cobertura de sus necesidades mas basicas, el mante-
nimiento de su autonomia y su capacidad para relacionarse con su
entorno o comunidad?. La escasa evidencia de la que disponemos
muestra que la situacién en relacién con estos aspectos en muchos
de los pacientes con EPOC que atendemos en nuestras consultas, o
que ingresan en nuestras salas de hospitalizacién es deficitaria®*.

En el momento actual estamos pasando de un concepto de
manejo terapéutico escalonado de los pacientes con EPOC a una
atencién mas personalizada, en la que se recomienda la evaluacién
de los rasgos tratables de la enfermedad®.

Con el fin de generar una reflexion general y abierta de los profe-
sionales y gestores sanitarios, en este escrito intentaremos incluir
el componente social como un posible rasgo tratable en esta visién
de una medicina mas personalizada y precisa.

En primer lugar, un rasgo tratable debe presentar relevancia cli-
nica, y por lo tanto asociarse con resultados especificos de salud’.
Existen miltiples evidencias de que varios aspectos de esta esfera
social, como una deficitaria situacién econémica, la dependencia
para las actividades mas basicas y la situaciéon de escaso apoyo o
relacién social y familiar influyen no solo en una peor percepcién
del estado de salud, sino también en eventos como estancias hos-
pitalarias mas prolongadas, reingresos y mortalidad®-'°, Ademas,
inciden también en otros elementos claves dentro de un plan tera-
péutico integral, como son la adherencia a los tratamientos tanto

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: alberto.fernandez.villar@sergas.es (A. Fernandez-Villar).

https://doi.org/10.1016/j.arbres.2019.06.019

farmacol6gicos como rehabilitadores, el cese tabaquico y la situa-
ci6n psicoldgica® 10,

En segundo lugar, el rasgo tratable debe ser identificable y
medible”. La mayoria de los aspectos incluidos en la dimensién
social de la EPOC pueden ser evaluables y estratificables mediante
escalas y cuestionarios, tanto genéricos como especificos, y de
hecho, su utilizacién se recomienda en documentos institucionales
de atenciénalaEPOC''. Tanto en la EPOC como en otras enfermeda-
des crénicas la capacidad predictiva para los eventos comentados
de muchos de estos indices y escalas es similar o incluso superior a
la de variables clinicas y demograficas que se utilizan actualmente
como la edad, el grado de disnea o de obstruccidn, o el nimero de
comorbilidades®?12.13,

Por Gltimo, un rasgo tratable debe ser, como su nombre bien
indica, tratable®. También existen experiencias reportadas de que
un adecuado plan integral que aborde aspectos de esta esfera social,
como la mejor accesibilidad y la integracién en la comunidad o la
atencion a la dependencia para las actividades mas basicas de la via
diaria, pueden mejorar los resultados en salud y la eficiencia de la
atencién'415,

En un reciente documento publicado, en el que se describen los
rasgos tratables considerados por varios expertos y que incluyen
variables pulmonares, extrapulmonares y conductuales y de estilo
de vida, los aspectos de la esfera social a los que se hace referencia
son minimos, e incluyen tinicamente la situacién familiar®.

Los pacientes suelen llevar sus preocupaciones y problemas
a la Gnica red que conocen, la sanitaria, ya que les resulta cer-
cana, accesible y es en la que mas confian, aunque las respuestas
que necesiten sean muchas veces mas sociales que clinicas y, por
tanto, abordables desde programas y visiones que no estan bien
definidos ni integrados?. Aunque la evidencia es limitada, la inefi-
ciencia y el despilfarro de este hecho es probablemente muy alta’.
A pesar de un desfavorable perfil social en todas sus dimensiones,
en un reciente estudio publicado que incluia un alto porcentaje de
reingresadores, menos de la cuarta parte de los pacientes habia
sido atendida por los servicios sociales®. En la auditoria clinica
MAG-1 se evidenci6 que Gnicamente en un 20% de los informes de
alta por exacerbacién grave de EPOC se hacia referencia a los pro-
blemas sociales!®. Especialmente preocupante en este sentido son
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las diferencias de género, siendo la situacion social de las muje-
res con EPOC en aspectos econémicos y de apoyo sociofamiliar
mucho peor que la de los hombres*. En el seguimiento de la cohorte
SocioEPOC, de la que se han publicado ya algunos datos*?, aspectos
como la situacién sociofamiliar determinada por la Escala de Gijéon
o la dependencia para las actividades basicas evaluada por el indice
de Barthel predicen mejor que muchas variables clinicas los dias
de estancia hospitalaria, los reingresos a corto y largo plazo y la
mortalidad. Es posible que deban incluirse estas en la validacién de
nuevas escalas predictivas, tal y como sugieren otros autores'?. Por
desgracia, debido probablemente a una escasa concienciacién sobre
la trascendencia de este problema, es frecuente que la deteccién
de estas situaciones se haga Ginicamente cuando nos veamos con
dificultades para remitir al paciente a su domicilio tras un ingreso
hospitalario, o ante un elevado niimero de reingresos®’,

Como yaindicaba Willian Osler hace casi 2 siglos, el buen médico
trata la enfermedad, pero el gran médico trata al paciente que tiene
la enfermedad. En este sentido los neumélogos y demas profesio-
nales que atendemos a estos pacientes deberiamos incluir de forma
sistemadtica la evaluacién social del enfermo para poder disefiar el
mejor plan de tratamiento y atencién en cada caso particular. Salvo
experiencias muy puntuales, en la mayor parte de los centros y
areas sanitarias esto va a suponer redefinir los actuales sistemas de
prestacién de servicios sanitarios y sociales y avanzar hacia nue-
vos modelos asistenciales, buscando una atencién mas proactiva,
continuada, integrada, eficiente y centrada en el paciente.
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