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RESUMEN

Objetivo: Describiry comparar desde una perspectiva de género el perfil social de los pacientes ingresados
por agudizaciones de EPOC (AEPOC) en un servicio de neumologia.
Metodologia: Estudio transversal en pacientes con AEPOC graves donde se recogieron variables demogra-
ficas, clinicas y de la esfera social (situacién econémica, cuidados, dependencia en las actividades basicas
e instrumentales, riesgo social, sobrecarga de cuidador, uso de servicios sociales) utilizando cuestiona-
rios e indices como Barthel, Lawton-Brody, Zarit, Barber y Gijon. Se realiza un analisis descriptivo de la
situacién sociosanitaria que se compara en funcién del género.
Resultados: Se incluyeron 253 pacientes, edad de 68,9 + 9,8 afios, 58 (23%) mujeres, FEV1 42,1 £ 14,2% e
indice de Charlson 1,8+0,9, 37,9% fumadores activos. El 55,2% cobran menos de 800<€ /mes, el 46,2%
tienen alguna dependencia para actividades basicas y el 89,3% para actividades instrumentales, el
89% presentan fragilidad social y el 64% estan en situacion de problema/riesgo social. Disponen de
cuidador el 49%: el 83% no formales y el 90,9% mujeres, con alguna sobrecarga en el 69,2%. El 21,4%
viven solos. El 22,9% han contactado con los servicios sociales. Las mujeres con AEPOC son mas jove-
nes, fuman mas activamente y tienen menos comorbilidades. Disponen de menos recursos econémicos
y ayuda y peor situacién sociofamiliar, pero son menos dependientes para algunas actividades.
Conclusiones: El perfil social de los pacientes con AEPOC graves que ingresan en neumologia es muy
desfavorable, especialmente en las mujeres. Estas desigualdades parecen ir mas alla de las diferencias de
la expresion de la EPOC en funcién del género.
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Social Profile of Patients Admitted for COPD Exacerbations. A Gender Analysis

ABSTRACT

Objective: To describe and compare from a gender perspective the social profile of patients admitted to
a respiratory unit for COPD exacerbations (COPDE).

Methodology: A cross-sectional study in patients with serious COPDE in which demographic, clinical,
and social data (economic situation, care, dependency for basic and instrumental activities, social risk,
caregiver overload, use of social services) were collected using questionnaires and indices such as Barthel,
Lawton-Brody, Zarit, Barber, and Gijon. A descriptive analysis was made of patients’ social and healthcare
situation, compared on the basis of gender.

Results: We included 253 patients, aged 68.9 4 9.8 years, 58 (23%) women, FEV1 42.1 4+ 14.2%, and Charl-
son index 1.8 +0.9; 37.9% were active smokers. In total, 55.2% had an income of less than € 800/month,
46.2% had some dependency for basic activities, and 89.3% for instrumental activities, 89% presented social
fragility, while 64% were in a situation of social problem/risk; 49% had a caregiver, 83% in a non-formal
arrangement, 90.9% of whom were women, with some overload reported by 69.2%. A total of 21.4%
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lived alone, and 22.9% had contacted social services. Women with COPDE are younger, smoke more acti-
vely, and have fewer comorbidities. They have more scant economic resources and assistance and are in
a poorer socio-familiar situation, but they are less dependent for some activities.

Conclusions: The social profile of patients with serious COPDE admitted to respiratory units is very unfa-
vorable, especially among women. These inequalities appear to go beyond differences in the expression
of COPD, and are associated with gender.

© 2019 SEPAR. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) sera, segin
la OMS, la tercera causa de mortalidad a nivel mundial en los
proximos afios!. Su prevalencia ird en aumento en las proxi-
mas décadas debido a la persistencia de un importante niimero
de fumadores y al envejecimiento poblacional, ambas situaciones
especialmente relevantes en la mujer!. En la historia natural de la
EPOC las agudizaciones (AEPOC) son acontecimientos frecuentes,
y muchos pacientes precisan ingreso hospitalario que conlleva un
alto impacto para el paciente y para el sistema?*. Caracterizar bien
a los pacientes que ingresan por AEPOC parece clave en los planes
de atencién integral a la enfermedad para poder hacer un manejo
mas individualizado y eficiente®".

Las caracteristicas demograficas y clinicas de estos pacientes
son conocidas, pero la evidencia es mas limitada cuando se refiere
a las caracteristicas sociales, abarcando en su dimensién térmi-
nos como recursos disponibles, dependencia, discapacidad, riesgo
social, fragilidad y autonomia®®. La EPOC provoca limitaciones
fisicas y psiquicas progresivas que dificultan la realizacion de las
actividades basicas e instrumentales de la vida diaria y determinan
la necesidad de ayuda en tareas vitales, lo que puede deteriorar las
relaciones sociales®-!!, Es probable que el beneficio que puede obte-
nerse con su equilibrio pueda ser tan importante para el paciente
como la mejora en su funcién pulmonar®?. Los datos sociosanitarios
disponibles son heterogéneos y basados sobre todo en pacientes
atendidos de forma ambulatoria, en ancianos con importante plu-
ripatologia que han ingresado en servicios de medicina interna o
fueron obtenidos hace mas de una década'?'3. La fragilidad social
podria ayudar a predecir eventos como reingresos y mortalidad, que
actualmente no es posible hacer con una fiabilidad adecuada Ginica-
mente con factores demograficos y clinicos'3-16. De hecho, algunos
documentos de atencién integrada recomiendan su evaluacién sis-
tematica mediante determinados cuestionarios y escalas'617,

Por otra parte, en los Gltimos afios estamos asistiendo a un
mayor interés entre la comunidad cientifica sobre los aspectos
de género en la EPOC, centrados fundamentalmente en algunos
campos de susceptibilidad, prevalencia, diagnéstico, comorbilida-
des y prondéstico, pero casi sin evaluar aspectos sociales'?20, Sin
embargo, esta evaluacién se considera clave en la planificacién
sanitaria en la era de la cronicidad?!-22.

Conocer las caracteristicas sociales, ademas de las demografi-
cas y clinicas, de los pacientes con AEPOC graves y analizarlas en
funcién del género permitird tener una visién de la que no dispone-
mos en este momento y que es necesaria para diseflar programas
de atencién mas personalizados y eficientes.

Metodologia

Estudio transversal donde se describe el momento de inicio
de una cohorte (cohorte SocioEPOC) de seguimiento de pacien-
tes ingresados por agudizacién de la EPOC. Los pacientes se han
reclutado de forma prospectiva y consecutiva en un hospital de

tercer nivel. Este centro tiene una poblacién de referencia de
375.000 habitantes de areas tanto urbanas como rurales.

Para la metodologia y la comunicacién de resultados y se ha
seguido la guia STROBE?.

Criterios de inclusion

Se incluyeron todos los pacientes con su ingreso indice (primer
ingreso en el periodo de estudio) con el diagnéstico primario de
AEPOC en el servicio de neumologia alo largo de un afio (2 de enero-
31 de diciembre de 2017).

Criterios de exclusion

Se excluyeron los casos que rechazaron participary en los que se
descart6 el diagnéstico de EPOC durante su seguimiento o se hizo
otro diagnéstico alternativo al de AEPOC (embolismo pulmonar,
neumonia u otras patologias).

Para el diagnéstico de AEPOC y su exclusién se siguieron las
recomendaciones de la Guia GesEPOC?.

Tras la estabilizacion del paciente, a las 72-96 h del ingreso se
les entregd la hoja de informacion al paciente y se solicit6 su con-
sentimiento para participar.

Recogida de informacion

Mediante revisién de la historia clinica y una entrevista personal
al paciente y a su cuidador se registraron variables sociodemogra-
ficas, antecedentes de tabaquismo o tabaquismo activo, y en no
fumadores, la posible etiologia de la EPOC (exposicion significativa
a biomasa o laboral o déficit de alfa-1-antitripsina), etilismo cro-
nico (ingesta media diaria >70g de alcohol en el varén o >50g en
la mujer), consumo de otras drogas, vacunacién antigripal y anti-
neumocécica, ingresos en el hospital por AEPOC y aislamiento de
gérmenes en muestras respiratorias en el afio previo, impacto de la
EPOC mediante el cuestionario COPD Assessment Test (CAT)?*, grado
de disnea previo a la presente exacerbacién segtn la escala modi-
ficada del Medical Research Council (mMRC)2°, valor del FEV; en la
altima espirometria realizada, valores de eosinéfilos en la analitica
del ingreso y presencia de anemia (hemoglobina <13 g/dl en varo-
nesy <12 g/dl en mujeres) y comorbilidades mediante el indice de
Charlson?%, la escala de Goldberg de ansiedad y depresién?’ o la
presencia de sindrome de apnea del suefio o fibrilacién auricular.

Respeto ala esfera social, una trabajadora social expertarecogio:

¢ Ingresos econémicos mensuales (<0>800<€)y tipo de la presta-
cion (contributiva o no), si es que la tenian, y régimen laboral.

¢ Tipo de vivienda (piso, casa, residencia, pensiéon) y régimen de
utilizacién.

¢ Unidad convivencial (vivia o dormia solo), si disponian de cuida-
dor, y si este era o no remunerado. Si no era remunerado, si era
un familiar (esposo/a, hijo/a, otro).

e Utilizacién previa de servicios de trabajo social municipales o de
otros estamentos.
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e Capacidad del paciente para realizar actividades basicas de la vida
diaria (ABVD) mediante el indice de Barthel?8.

e Capacidad del paciente para la realizacién de actividades instru-
mentales mediante el indice de Lawton y Brody2°.

e Fragilidad y dependencia social mediante el cuestionario de
Barber39.

e Situacién social o familiar mediante la escala de Valoracién Socio-
familiar de Gijon3'.

e Sobrecarga del cuidador mediante el test de Zarit32,

En el material suplementario (Anexo) hay una breve descripcion
de estos 5 Gltimos indices y escalas y de su interpretacion.

Con los datos recogidos y registrados se calcularon otras varia-
bles, como el indice de masa corporal y BODEX. Se agrup6 en una
Gnica variable de todas las enfermedades cardiovasculares inclui-
das en el indice de Charlson y se le afiadi6 fibrilacién auricular. Con
el FEV; se clasificé a los pacientes segtin las guias GOLD>3. Con los
valores de indices y cuestionarios (mMRC, CAT, Charlson, Goldberg)
se crearon otras variables dicotémicas indicadas en el apartado de
resultados. Lo mismo se realiz6 para los indices y escalas sociales,
en funcién de los puntos de corte recomendados?8-3? (ver material
suplementario [Anexo]).

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacién
de Galicia con el expediente 2016/524.

Andlisis estadistico

Se realiz6 un andlisis describiendo el nimero de casos y su por-
centaje para las variables cualitativas y la media aritmética y su
desviacién tipica para las cuantitativas. Con las variables categori-
cas se construyeron tablas de contingencia con el nimero de casos
y su porcentaje y se compararon mediante la prueba de Ji-cuadrado
(x2) o el test exacto de Fisher. La comparacién de variables cuanti-
tativas se hizo mediante la t de Student.

La aproximacion en todos los casos fue bilateral y el nivel de
significacién fue del 5%.

El andlisis se hizo con el paquete estadistico IBM SPSS Statistics
21 (IBM Corporation, Armonk, NY).

Resultados

Se incluyeron 253 pacientes, de los que 58 (23%) eran mujeres.
Cinco (2 mujeres) no se pudieron incluir, 2 de ellos por su situacién
de gravedad y otros 3 porque rechazaron participar. Las caracteris-
ticas demograficas y clinicas del total de la muestra y por género se
muestran en la tabla 1.

Los pacientes tienen una edad media préxima a los 70 afios,
la mayoria solo habian cursado estudios primarios y la mitad
viven en el entorno rural. Cuatro residian en pensiones (1,6%) y 2
(0,8%) en residencias. La mayor parte presentan sobrepeso u obesi-
dad, una EPOC funcionalmente grave y disnea en situacién estable
grado 2-3 de la mMRC. En la gran mayoria la EPOC era de causa
fundamentalmente tabaquica; casi el 40% de ellos siguen fumando
activamente y una quinta parte beben alcohol de forma excesiva.
Menos del 10% eran usuarios de drogas, estando la mayoria en pro-
gramas de metadona, y solo 6 consumian de forma frecuente otros
téxicos, como heroina o cocaina. Aunque el indice de Charlson es
bajo, algo mas de la mitad de los casos tienen comorbilidades car-
diovasculares, la mitad ansiedad o depresién, y entre un cuarto y
un quinto, diabetes, apnea del suefio o anemia leve. El 40% reciben
oxigenoterapia domiciliaria y el 15%, ventilacién no invasiva.

Al compararlas en funcién del género, las mujeres son mas jove-
nes, la EPOC es de causa no tabaquica mas frecuentemente, con un
ndmero de paquetes-afios menor, fuman mas activamente y beben
menos de forma excesiva. A pesar de un FEV; similar presentan un

menor grado de disnea, comorbilidades cardiovasculares y apnea
del suefio. Existen diferencias sin alcanzar significacion estadistica
en un mayor grado de ansiedad y menos diabetes.

Con respecto a las caracteristicas sociales (tabla 2 y T1S a
T4S), de forma global, la mayoria de los pacientes son pensio-
nistas y mas de la mitad tienen ingresos mensuales inferiores
a los 800<, la cuarta parte viven/duermen solos, casi la mitad
presentan alguna dependencia para realizar alguna ABVD (52,5%
moderada y 18,6% grave), el 90% para instrumentales y el 60% tie-
nen algan riesgo/problema sociofamiliar. Sin embargo, inicamente
la mitad disponen de cuidador, siendo el 80% de ellos informales,
la mayoria mujeres, que en el 60% de los casos presentan alguna
sobrecarga. La mitad de los cuidadores son sus propios conyuges
o parejas y la otra mitad otros, fundamentalmente hijas o fami-
liares de otro tipo. Sin embargo, apenas una quinta parte de los
pacientes habia acudido a los servicios sociales. La mayoria residen
a menos de 20 km del hospital y un tercio disponen de transporte
propio.

Al comparar estas caracteristicas en funcién del género,
las mujeres tienen menores ingresos econdémicos, contindan
mas activas laboralmente, aunque un porcentaje mayor no
recibe ningin tipo de pensién, sueldo o paga no contributiva.
Duermen/viven solas con mayor frecuencia y tienen menos cui-
dadores informales que los varones; los cuidadores son menos
frecuentemente mujeres y en menor proporcién sus propias pare-
jas/conyuges. Las mujeres son menos dependientes para tareas
instrumentales domésticas, aunque también para el control de la
medicacion, compras y gestién econémica, y en las actividades
basicas, para las relacionadas con la movilidad. Presentan mas pro-
blema/riesgo social en las areas social y familiar del cuestionario de
Gijon.

Discusion

El presente estudio describe de forma completa y compara en
funcién del género los perfiles social, demografico y clinico de los
pacientes con AEPOC grave que ingresan en un servicio de neu-
mologia de un hospital de tercer nivel. Es el primero realizado en
Espafia que aborda la situaciéon social desde una perspectiva de
géneroy que ha utilizado numerosos indices y escalas de evaluacién
social por personal experto.

Desde el punto de vista clinico, las principales caracteristicas cli-
nicas de los pacientes incluidos en este estudio son muy similares
alas descritas en las auditorias AUDIPOC y a la cohorte espafiola de
la auditoria paneuropea COPD Audit, constituidas por 3.493 y 4.650
casos, respectivamente>#, por lo que creemos que la poblacién
incluida puede ser un buen reflejo de los pacientes que ingresan
en otros servicios de nuestro pais.

En Espafia la EPOC es la Gnica enfermedad crénica del paciente
en menos del 20% de ellos>, tal y como se evidencia en el pre-
sente estudio, en el que, a pesar de que la edad media es inferior a
70 afios y el indice de Charlson menor de 2, por la existencia de otras
comorbilidades la mayoria de los pacientes cumplen los criterios de
pluripatologia que define la estrategia nacional de atencién a la cro-
nicidad del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad?3-3>,
en la que se destaca la importancia de la coordinacién entre servi-
cios sanitarios y sociales y se incide en abordar el problema desde
una perspectiva de género'823,

Casi la cuarta parte de los casos incluidos en este estudio
son mujeres, porcentaje superior al descrito en otras series
espafiolas’10.1433 1o que podria explicarse por el tiempo pasado y
por una incorporacién precoz de la mujer al tabaquismo en nuestra
area sanitaria, ya descrita previamente>S. Desde el punto de vista
demografico y clinico, en este estudio las mujeres son algo mas
jovenes, con menos carga tabaquica y tienen con mayor frecuencia
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Tabla 1
Caracteristicas demograficas y clinicas de la muestra total y comparacién en funcién del género

Variables Total (n=253) Hombre (n=195) Mujer (n=58) p
Edad (afios)? 68,9 +9,8 69,8 £ 9,6 65,9+9,8 0,007
Estudios primarios (%) 214 (84,6) 167 (85,6) 47 (81) 0,39
Residencia zona rural (%) 136 (54) 109 (56,2) 27 (46,6) 0,19
IMC (kg/m?)? 275+64 27,9+6,1 264+73 0,11
IMC > 30 kg/m? 82(32,5) 65 (36,5) 17 (28,1) 0,44
Tabaquismo activo (%) 96 (37,9) 61(31,3) 35(60,3) 0,001
Paquetes-afios®:” 54,2 +£29,1 58,7 + 36,4 40,9 £ 21,5 0,0001
Nunca fumadores® (%) 11(4,3) 5(2,6) 6(10,3) 0,02
Ingesta elevada de alcohol (%) 52(20,6) 49 (25,1) 3(5,2) 0,001
Drogadiccién 21(8,4) 17 (8,8) 4(7) 0,71
Ingresos afio previo? 08+1,1 08+1,.2 0,6 +£0,9 0,21
> 2 ingresos afio previo 51(20,2) 44 (22,2) 7(12,1) 0,08
Cultivos positivos de esputo afios previo 1,7+13 18+14 14+£1 0,33
Cultivos positivos de esputo (%) afio previo 65(25,8) 54(27,8) 11 (19) 0,17
Vacunacién gripe (%) 211 (83,4) 164 (84,1) 47 (81) 0,58
Vacunacién neumocdcica (%) 138 (54,5) 109 (55,9) 29 (50) 0,43
Ingreso en los meses frios (%) 154 (60,9) 120 (51,5) 34(58,6) 0,69
Cifra de eosindfilos en sangre (totales/jvl)? 110,8 £225,5 118,2 +£2449 86 +141,8 0,34
Cifra de eosindfilos en sangre (%)? 09+1,1 09+1,11 08+1,3 0,47
Puntuacién en CAT? 19+73 191+£7.2 189+79 0,93
Puntuacién CAT > 10 (%) 220(87) 172 (88,2) 48 (83) 0,28
Disnea segin mMRC? 22+08 23+08 2,1+0,7 0,04
Disnea segiin mMRC > 2 (%) 94 (37,2) 84 (43,1) 10(17,2) 0,001
Valor de FEV; (% referencia)® 42,1 + 14,2 41,5+ 14,5 44,1 +£13,2 0,23
Valor de FEV; (ml)* 1132,5 + 466,2 1186,5 + 485,2 956,2 + 346,7 0,001
Valor de FEV; < 50% de referencia (GOLD I1I-1V) (%) 177 (71,4) 139 (73,2) 38 (65,5) 0,24
Indice BODEX? 4+17 41+1,8 38+1,6 0,23
Iindice BODEX > 5 (%) 96 (38,6) 77 (40,3) 19(32,8) 03
Indice de Charlson? 1,8+09 1,8+0,9 1,5+0,6 0,001
Indice de Charlson > 2) (%) 132(52,2) 108 (55,4) 24 (41,4) 0,06
Indice de Charlson ajustado por edad?® 42 +1,5 444+15 3,7+1,2 0,001
Enfermedad cardiovascular (%) 142 (56,1) 117 (60) 25(25,9) 0,02
Diabetes mellitus (%) 57(22,5) 49 (25,1) 8(13,8) 0,07
Anemia (%) 65 (25,7) 53(27,2) 12(20,7) 0,3
SAS (%) 51(20,2) 46 (23,3) 5(8,6) 0,01
Cuestionario Goldberg (total)? 58+39 57+41 6431 0,46
Ansiedad segtin cuestionario de Goldberg (%) 112 (44,4) 80 (41,2) 32(55,2) 0,06
Depresion segtin cuestionario de Goldberg (%) 131(53,2) 98 (50,5) 33(56,9) 0,39
Oxigenoterapia domiciliaria (%) 100 (39,5) 74 (39,4) 26 (44,8) 0,46
Ventilacién no invasiva domiciliaria (%) 42(16,7) 36(18,9) 6(10,3) 0,12

3 Expresado como media 4 desviacién estandar.
b Calculado en pacientes fumadores y exfumadores.

¢ Causas: déficit de alfa-1-antripsina (1 hombre y 2 mujeres), ocupacionales (4 hombres y 2 mujeres) y por inhalacién de biomasa (2 mujeres).

CAT: COPD Assessment Test; FEV: volumen espiratorio forzado en el primer segundo; IMC: indice de masa corporal; mMRC: escala modificada del Medica Research Council;
SAS: sindrome de apnea obstructiva del suefio.

Tabla 2
Caracteristicas sociales de la muestra total y comparacién en funcién del género

Variables Total (n=253) Hombre (n=195) Mujer (n=58) P
Ingresos econémicos < 800 € (%) 136 (55,5) 98 (50,5) 38(74,5) 0,002
Ausencia de sueldo, pensién o paga no contributiva 8(3,2) 2(1) 6(10,3) 0,04
Trabajan activamente 16 (6,3) 9(4,6) 7(12,1) 0,04
Distancia al hospital > 20 km (%) 32(12,7) 29(15) 3(5,2) 0,04
Uso de transporte propio (%) 89(35,2) 72 (36,9) 17 (29,3) 0,29
Utilizacién de recursos de servicios sociales (%) 58(22,9) 42 (21,5) 16 (27,6) 0,34
Vive solo 54 (21,4) 32(16,5) 22(37,9) 0,001
Duerme solo/a (%) 63(24,9) 39(20) 24 (41,4) 0,001
Dispone de cuidador 117 (49) 97 (49,7) 22 (37,9) 0,11
Cuidador (no remunerado) (%)* 99 (83,2) 86 (88,7) 13(59,1) 0,002
Cuidador de sexo femenino® 90 (90,9) 81(94,2) 9(69,2) 0,004
Cuidador cényuje/pareja® 49 (49,5) 46 (53,5) 3(23,1) 0,04
Test Zarit (sobrecarga del cuidador)®: 51,4+ 14,2 519+ 14 47,1 £15,2 0,34
Alguna sobrecarga (test de Zarit) (%)" 63 (69,2) 57(71,3) 6(54,5) 0,26
Cuestionario de Barthel® 883+174 88,2 + 16,6 88,7 +£20,3 0,85
Dependencia segiin Barthel (cualquiera) (%) 127 (46,2) 96 (49,2) 21(37,2) 0,08
Dependencia segiin cuestionario de Barber (%) 226(89,3) 174 (89,2) 52(89,7) 0,93
Cuestionario de Lawton y Brody*® 48425 45+24 58+25 0,001
Dependencia segiin Lawton y Brody (%) 200(79,1) 162 (82,1) 38 (65,5) 0,004
Cuestionario socio-familiar de Gijén® 10,8 £ 3,1 10,6 + 3,2 11,5+2,5 0,04
Riesgo/problema segtin cuestionario sociofamiliar de Gijén (%) 162 (64) 116 (59,5) 46 (79,3) 0,006

3 Calculado en relacién con los que disponen de cuidador.
b Calculado sobre los que disponen de cuidador no remunerado.
¢ Expresado como media + desviacién estandar.
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una etiologia no tabaquica que los hombres, tal y como ya ha sido
descrito en otros estudios!®-2!. El 60% fuman activamente, dato
similar al publicado por Mayoralas et al.'' en un amplio estudio
de ambito ambulatorio de mujeres con EPOC. Es probable que,
ademas del mayor grado de adiccién de las mujeres, puedan estar
influyendo otros condicionantes de tipo social o psicolégico que
también se evidencian en nuestro trabajo y que deben hacernos
incidir, tal y como sugieren otros autores, en la necesidad urgente
de elevar los niveles de conciencia sobre la EPOC y de implementar
estrategias mas exitosas para la prevenciéon y el tratamiento de
la EPOC en las mujeres'>'?-21, Con una funcién pulmonar similar
que los hombres, al contrario que lo publicado'®-2!, las mujeres
tenian un grado de disnea inferior, dato que podria explicarse par-
cialmente por la mayor frecuencia de comorbilidad cardiovascular
en los hombres (datos no mostrados).

Con respecto al perfil social, el estudio refleja una situacién glo-
bal de un importante componente de discapacidad y dependencia
tanto para las actividades basicas como para las instrumenta-
les, soledad, fragilidad y riesgo social, alguna de las cuales son
llamativamente peores en las mujeres. Al igual que en el estu-
dio EIME!?, realizado en pacientes con EPOC de nuestro pais
atendidos ambulatoriamente hace algo mas una década, sigue
describiéndose un bajo nivel econémico y educacional y una
importante limitacién para las ABVD'?. Unicamente el 7,5% de
los pacientes incluidos en el estudio EIME'? vivian solos, dato
que contrasta con el 21,4% que reportamos, cifra similar a la des-
crita en estudios mas recientes en otros paises®’ y que es acorde
con los cambios que estd experimentando la sociedad en los
paises desarrollados®334. Las mujeres disponen de menos recur-
sos econémicos y de ayuda y trabajan mas activamente. Tienen
ademas menos dependencia para las actividades basicas instru-
mentales relacionadas con tareas domésticas y compras, lo que
podria estar influido por lo anterior, aunque es posible que este
hecho se explique mas por los roles y estereotipos de género de
nuestra sociedad?238, que hacen que algunos autores recomien-
den evaluaciones diferentes del mismo cuestionario en funcién del
género??,

En cuanto a las mujeres con EPOC del estudio de Mayoralas
et al.'l, vivian solas el 16,3%, frente al 40% de nuestra serie, dife-
rencia explicable por el distinto ambito del estudio y que puede
ser reflejo de una posible peor situacién social de las pacientes con
AEPOC grave®.

Con respecto a los cuidados no formales, en las mujeres son rea-
lizados menos frecuentemente por sus propias parejas y conyuges,
y aunque no se alcanz6 significacion estadistica se describe una ten-
dencia a una menor sobrecarga, lo que puede deberse también de
los diferentes roles sociales y a las inequidades ya descritas>®.

Una posible consecuencia de todo lo comentado es que las muje-
res con AEPOC grave presentan un mayor riesgo/problema social
cuando se utilizan cuestionarios especificos en las esferas fami-
liar y social, que de forma global es superior a lo descrito en una
poblacién de pacientes con EPOC mads ancianos, pluripatolégicos y
dependientes'3.

El presente estudio tiene algunas limitaciones. El primer lugar,
se trata de un estudio de un Ginico centro que podria no ser reflejo
de la realidad social y sanitaria de otras areas de nuestro entorno.
Sin embargo, las caracteristicas clinicas de los pacientes incluidos
son similares a las descritas en amplias auditorias®4, aunque en el
nuestro la edad media era ligeramente menor. Es posible también
que la casuistica sea algo limitada a la hora de comparar algu-
nas variables. Finalmente, la evaluacién de los aspectos sociales
(dependencia, fragilidad y riesgo social, sobrecarga del cuidador)
ha sido realizada mediante escalas y cuestionarios que no han sido
ampliamente validados de forma especifica en pacientes con EPOC.
Lo mismo podria ocurrir para la evaluacién de la ansiedad y de la
depresion. Sin embargo, como son los que se recomienda utilizar

en los procesos asistenciales integrados sobre la EPOC o de los
pacientes pluripatolégicos'” '8, se han elegido con el fin de poder
hacer comparaciones futuras con otros estudios y evaluar de alguna
forma su utilidad. Tampoco se han evaluado de forma especifica
aspectos como la calidad de vida, que podrian ser de interés.

Entre las ventajas de esta investigacion destaca el uso
novedoso de escalas sociales por personal experto, el muestreo
consecutivo de casos, que reduce la posibilidad de sesgo de selec-
cién, y el hecho de que se centre en pacientes con AEPOC, que hace
relativamente mas homogénea la poblacién incluida.

En conclusion, los pacientes con AEPOC graves que ingresan en
neumologia presentan una elevada dependencia y la necesidad de
cuidados por cuidadores que suelen presentar sobrecarga y riesgo
social; un importante namero de ellos viven solos. Hay destaca-
bles diferencias de género, y las mujeres presentan menos recursos
econdémicos y ayuda y una peor situacion sociofamiliar, aunque son
menos dependientes para algunas actividades. Estas desigualdades,
que parecen ir mas alla de las diferencias de la expresiéon de la EPOC
en funcién del género, deben tenerse en cuenta en la elaboracién
de programas de atencién integral a la EPOC. El potencial peso de
los aspectos sociales en la AEPOC abre la puerta para estudios futu-
ros que permitan conocer su implicacién en otros eventos, como
reingresos o mortalidad, frente a variables puramente clinicas.
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