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HONGOS AEROVAGANTES: VALORACIÓN Y
ESTUDIO EN PACIENTES CON SENSIBILIZACIÓN
CUTÁNEA A LOS MISMOS
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Se han estudiado los propágulos fungióos existentes en el
exterior y en el interior de los domicilios de pacientes con
sensibilización a hongos con tests cutáneos positivos por du-
plicado con antígenos (Ags) procedentes de dos casas comer-
ciales a los géneros: Alternaría, Aspergillus, Cladosporium,
Mucor y Penicillium, encontrando globalmente una correla-
ción del 73,03 % en la presencia en el ambiente del paciente
del hongo responsable de la sensibilización; aunque en el
estudio pormenorizado no ha habido concordancia entre el
orden de frecuencia en la positivización de los tests cutáneos
(Mucor, Alternaría, Cladosporium, Penicilliam y Aspergillus)
y el mayor número de colonias aislado (Penicillium, Clados-
porium, Alternaría, Aspergillus y Mucor).
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Air-propagated fungí: evaluation and study in
patients with fungal cutaneous sensitivity

The fungal preparations obtained outside and inside of the
homes of patients who exhibited sensitization to fungi with
positive cutaneous tests aginst antigens from two commercial
firms of the species: Alternaría, Aspergillus, Cladosporium
and Penicillium were studied. There was an overall correla-
tíon rate of 73.03 % between the presence of the fungi at the
patienfs home and the sensitization response, although
the individual analysis has not shown a concordance with the
frecuency rate of positive test (Mucor, Alternaría, Cladospo-
rium, Penicillium and Aspergillus) ñor with the number of
colonies isolated (Penicillium, Cladosporium, Alternaría, As-
pergillus and Mucor).

Introducción

Desde que se realizaron los primeros estudios sobre
el contenido de hongos en la atmósfera y el posible
papel que las esporas e hitas de los mismos pueden
desempeñar en la aparición de sintomatología alérgi-
ca, surgió una duda entre los alergólogos relativa a la
importancia real de la concentración de los propágu-
los fungióos en el interior y exterior de los domicilios
como agentes de enfermedades en el hombre.

En el estudio llevado a cabo en pacientes con hiper-
sensibilidad a los hongos propagados por el aire, es de
gran interés determinar la distribución de las diferen-
tes especies en el habitat del enfermo. La variedad de
las especies en el aire es grande de unos días a otros,
pues depende de factores climáticos fácilmente cam-
biantes (humedad, temperatura, viento, lluvia, etc)1"4.
En el interior de las viviendas, además de las diferen-
tes características climáticas, tienen importancia toda
una serie de condicionantes que crean un ecosistema
domiciliario cerrado (calefacción, refrigeración, vi-
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viendas elevadas, secas, etc) que en algunas ocasiones
hacen que el contenido de propágulos fungióos sea
distinto al del exterior, existiendo incluso auténticas
colonizaciones fúngicas intradomiciliarias4"7. Tenien-
do todo esto en cuenta, este trabajo se ha planteado la
identificación y el estudio de los propágulos fungióos
en el ambiente intra y extradomiciliario de aquellos
pacientes con sensibilización a hongos y la relación de
los hongos ambientales hallados con el resultado de
los tests cutáneos.

Material y métodos

A 128 pacientes que acudieron a nuestra consulta, excluidos aque-
llos alérgicos a medicamentos y los sensibilizados a pólenes, en un
periodo de 5 meses de noviembre a marzo, se les realizaron los tests
cutáneos a 5 hongos ambientales (Alternaría. Aspergillus, Cladospo-
rium. Mucor y Penicillium) con antígenos ambientales de diferente
procedencia: Antígenos A: procedentes de la Península Ibérica y
Antigenos B: procedentes del Norte de Europa.

La valoración de los tests cutáneos se realizó por comparación de
las pápulas obtenidas tras la intradermon-eacción con dichos antíge-
nos y las obtenidas tras la intradermorreacción con histamina al
1/104, considerando como positivos los iguales o superiores a ésta
(3+ y 4+ respectivamente). Se empleó como control negativo suero
fisiológico.
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TABLA I
Porcentaje de positividad en las pruebas cutáneas con

antígenos de hongos de distinta procedencia geográfica, en
el estudio de 128 pacientes

Antigenos
Positividad

Mucor 5,46% 3,9 % 3 , 1 2 %
Alternaría 3 % 3 % -
Cladosporium 3 ,12% 2,34% 2,34%
Penicillium 3,12% 2,34%
Aspergillus 3,12% 0,78%
Total 24,22% 13,28% 5,46%

A
3+

B

3+

A

4+
B
4+

Para el estudio de los propágulos fungióos en el interior y en el
exterior del domicilio de los pacientes, les fueron entregadas a cada
uno 4 placas de Petri de 9cm de diámetro con agar maltosado
Sabouraud + penicilina (1.000 U/ml) y estreptomicina (1.000 mg/
mi) para las exposiciones en diferentes dependencias del interior del
domicilio (dormitorios, salón, cocina y baño)6'8-9 y una placa para
las exposiciones en el exterior de las casas (ventana, balcón o pa-
tio).

Las placas fueron expuestas por un periodo de 60 minutos al cabo
de los cuales fueron selladas, remitiéndose al laboratorio antes de las
24 horas. Se incubaron a te nperatura ambiente durante 3 semanas y
se controló el desarrollo de >s colonias fúngicas a partir del segundo
día con lecturas semanales de las mismas. El contaje de colonias e
identificación a nivel de género se realizó individualmente para cada
placa, efectuándose resiembras de las colonias en medio idóneo
según métodos micológicos estándar para la identificación de los
mismos10"14.

Resultados

El orden de frecuencia de mayor o menor en la
positividad de las pruebas cutáneas fue el siguiente:
Mucor, Alternaría, Cladosporium, Penicillium y Asper-

gillus (tabla I).
Al hacer el estudio comparativo sobre hongos pro-

cedentes del mismo país (antígenos A) y de Suecia
(antígenos B) se observó que los primeros daban una
mayor positividad global en los tests cutáneos
(24,22 %) frente al 13,28 % de los segundos, detallán-
dose en la tabla I las positividades según los diferentes
hongos.

En el estudio fúngico se aislaron un total de 669
colonias en el interior de los domicilios y 444 colonias
en el exterior de los domicilios, estando pormenoriza-
dos en las tablas II y III respectivamente el número de
colonias, el número de placas, el porcentaje de colo-
nias y el porcentaje de placas con respecto a los géne-
ros encontrados. El orden de frecuencia de aislamien-
to ambiental, de mayor a menor, de los géneros
estudiados en la sensibilización cutánea fue: Penici-

llium, Cladosporium, Aspergillus, Alternaría y Mucor.

Aplicando el test no paramétrico de Mann-Whit-
ney, se observó que no existía diferencia estadística-
mente significativa entre los géneros de hongos aisla-
dos en el interior y exterior de las viviendas.

TABLA II
Distribución de los géneros de hongos en el interior y exterior del domicilio de los pacientes con tests cutáneos positivos a

dichos hongos

Géneros

Penicillium 403 66 50,24 51,76 242 1 7 48,6 65,38
Cladosporium 66 30 8,23 28,84 94 15 18,87 57,7
Alternaría 69 34 8,6 32,69 42 17 8,43 65,38
Aspergillus 75 16 9,35 15,38 16 6 3,2 23,07
Mucor 6 6 0,75 5,77 2 2 0,4 7,7
Otros 50 40 48 39
(pormenorizados en tabla III)

Interior
n.» C n.» P % C % P

Exterior
n.»C n.»P %C %P

B C: número de colonias; n.° P: número de placas; % C: porcentaje de colonias; % P: porcentaje de placas.

TABLA III
Distribución de los otros géneros de hongos en el interior y exterior del domicilio de los pacientes

Géneros

Fusarium
Ulocladium
Moniiia
Dreschslera
Helminthosporium
Stemphilium
Trichothecium
Sporendonema
Phoma
Septonema
Acremonium
Bispora
Macrosporium

n.°C

20
9
9
3
3
1
1
1
1
1
1
-
-

Interior
n.° P | % C

13 2,49
9 1,22
7 1,22
2 0,37
3 0,37
1 0,12
1 0,12
1 0,12
1 0,12
1 0,12
1 0,12
-
- -

%P

12,5
8,65
6,73
1,92
0,38
0,96
0,96
0,96
0,96
0,96
0,96
-
-

n.°C

15
3
4

11
5
-
-
-
-
1
6
2
1

Ex»
n.°P

11
3
4
7
5
-
-
-
-
1
5
2
1

erior
| %C

3,01
0,6
0,8
2,2
1
-
-
-
—

0,2
1,2
0,4
0,2

% P

42,3
11,54
0,15
0,27

19,23
-
-
-
-

3,84
19,23
7,7
3,84

n." C: número de colonias; n.° P: número de placas; % C: porcentaje de colonias; % P: porcentaje de placas.
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Discusión

La diferente reactividad que hemos encontrado en
las pruebas cutáneas utilizando antígenos de diferente
procedencia geográfica, Península Ibérica y Suecia,
pudiera ser debida a diferentes determinantes antigé-
nicos en las esporas que hagan que los hongos locales
puedan reflejar más fielmente la sensibilización de los
pacientes o deberse simplemente a la diferente varia-
bilidad de la potencia entre los distintos extractos
alergénicos de hongos, hallazgo por otra parte frecuen-
te, ante el difícil aislamiento de fracciones específicas
de dichos antígenos.

En la valoración de los géneros que con más fre-
cuencia producen sensibilización cutánea y los más
frecuentemente aislados en el ambiente de dichos pa-
cientes, hemos encontrado discrepancia, ya que si
bien los géneros Aspergillus y Alternaría tienen un
importante significado tanto como componente am-
biental como alergénico15"17, encontramos sin embar-
go una diferencia muy pronunciada en el caso de los
géneros Cladosporium y Penicillium, frecuentemente
aislados en el ambiente pero con menos frecuencia
causantes de sensiblización en los tests cutáneos, en
concordancia con otros trabajos de la literatura10'18,
siendo por el contrario el género Múcor el que hemos
aislado con menor frecuencia respecto a los anterio-
res, en contra de lo publicado19 y sin embargo el que
más frecuentemente ha mostrado positividad en los
tests cutáneos. Esta aparente discordancia entre me-
nor número de colonias aisladas y mayor positividad
en tests cutáneos tal vez pudiera explicarse si existiera
algún tipo de paralelismo entre su forma de creci-
miento y el grado de alergenicidad, ya que este género
alcanza un gran tamaño, con un micelio aéreo típico
de gran carácter invasivo, que dificulta el adecuado
desarrollo de los demás géneros, creciendo además
normalmente una sola colonia por placa, de lo que se
deduce que es más importante conocer el número de
placas en que se ha desarrollado dicho género que el
número de colonias.

Por los datos anteriores llegamos a la conclusión de
que la concentración atmosférica de las esporas no
refleja necesariamente los tipos de hongos que con
mayor frecuencia producen sensibilización, aunque
hemos encontrado globalmente que existe correlación

en 73,03 % de los casos entre la positividad en las
pruebas cutáneas y la presencia del hongo responsable
en el domicilio del paciente, lo cual revela la posibili-
dad de contacto con dichos géneros.
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