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El oxigeno fue el primer tratamiento que demostré aumentar la
supervivencia en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC). Las recomendaciones actuales para la prescripcién
de la oxigenoterapia continua domiciliaria (OCD) estan basadas en
los resultados de 2 ensayos cinicos publicados hace mas de 30 afios:
el Nocturnal Oxygen Therapy Trial (NOTT) y el Medical Research
Council (MRC)'2. La OCD esta indicada en pacientes con EPOC y
Pa0, en reposo <55 mmHg o PaO, en reposo entre 56 y 59 mmHg
con evidencias de hipertensién pulmonar crénica o policitemia.
Basandose en la hipétesis de que el efecto beneficioso del oxigeno
se debe a la correccion de la hipoxemia independientemente de
la causa de la misma, esta indicacién se ha extendido por analogia
a la insuficiencia respiratoria crénica originada por otras enferme-
dades respiratorias (fibrosis pulmonar idiopatica, fibrosis quistica,
etc.)ynorespiratorias (insuficiencia cardiaca). Sin embargo, la efec-
tividad de la oxigenoterapia continua sobre la supervivencia en
estas otras entidades no esta demostrada y son necesarios estudios
que justifiquen su indicacién en estos casos>.

En contraste con los resultados de los ensayos clinicos de la MRC
y NOTT, el oxigeno suplementario no ha demostrado mejorar la
supervivencia en pacientes con EPOC e hipoxemias moderadas®. No
obstante, a estos estudios se les han achacado abarcar un pequefio
nimero de pacientes, una duracién inadecuada y demasiado corta
y un promedio diario de uso de la oxigenoterapia de aproximada-
mente 13,5 h, claramente insuficiente para demostrar efectos sobre
la mortalidad. Se sabe, por ejemplo, que los pacientes con EPOC e
insuficiencia respiratoria crénica que reciben OCD sufren un efecto
rebote con incrementos en las resistencias vasculares pulmonares
cuando el oxigeno se deja de utilizar por periodos tan pequefios
como 3 h al dia. Por otro lado, sabemos que la presencia de comor-
bilidades incrementa la mortalidad en los pacientes con EPOC. Sin
embargo, en ninguno de los estudios que analizan los efectos de la
OCD se ha valorado la influencia de las comorbilidades en general ni
la patologia cardiovascular en particular. Actualmente desconoce-
mos si la oxigenoterapia continua reduce la mortalidad por causa
metabdlica y/o cardiovascular en los pacientes con EPOC hipoxé-
micos. Las actuales guias nos ofrecen indicaciones para pacientes
«puros» (sin comorbilidades asociadas), analizando efectos tera-
péuticos en grupos poco representativos de pacientes con EPOC.
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Aunque algunos datos sugieren una disminucién en la supervi-
vencia de los pacientes con desaturaciones nocturnas, el papel de
la oxigenoterapia continua en estos pacientes sigue siendo contro-
vertido. Con los datos disponibles, basados en un niimero pequefio
de sujetos, el tratamiento con oxigeno suplementario continuo no
parece influir en la supervivencia de los pacientes con EPOC y des-
aturaciones nocturnas aisladas. Los resultados de los estudios que
investigan los efectos de la terapia con oxigeno en la calidad del
suefio son limitados y conflictivos, con un estudio que demuestra
una mejoria de la calidad del suefio® y otro que no obtiene nin-
gln cambio’. Por lo tanto, aunque se conoce que la calidad del
suefio en pacientes con EPOC es pobre, los efectos de la terapia noc-
turna con oxigeno son desconocidos. Tampoco el suplemento con
oxigeno parece disminuir la prevalencia de arritmias cardiacas en
los pacientes con desaturaciones nocturnas ni parece influir en la
hemodinamica pulmonar, no impidiendo a largo plazo el desarrollo
de hipertensiéon pulmonar?,

Se conoce que entre el 30 y el 40% de pacientes con EPOC sin
hipoxemia o con hipoxemia moderada en reposo presentan desa-
turaciones durante el ejercicio, y este hecho podria ser un factor
de mal pronéstico. La terapia con oxigeno ha demostrado aumen-
tar la capacidad de esfuerzo, al menos a corto plazo, en diferentes
patologias crénicas. Pese a este incremento en la tolerancia al
esfuerzo, permanece incierta la indicacién de la oxigenoterapia en
pacientes en los que la hipoxemia solo se manifiesta durante el ejer-
cicio. Menos informacién tenemos atin sobre sus efectos a largo
plazo, e incluso algunos estudios han encontrado que el benefi-
cio agudo sobre la distancia recorrida se pierde con el tiempo®. En
cualquier caso, parece razonable que en casos convenientemente
seleccionados, con alteraciones gasométricas no muy intensas, con
Pa0, entre 80 y 60 mmHg y con disminucién clara de su capa-
cidad de esfuerzo, los pacientes sean estudiados con pruebas de
esfuerzo y respuesta al oxigeno y, una vez demostrado su benefi-
cio agudo, pudiera plantearse la utilizacién del oxigeno mediante
sistemas portatiles. Seria conveniente ratificar ya con el sistema a
emplear que las ventajas y beneficios persisten durante sus acti-
vidades cotidianas, demostrando el aumento de su tolerancia, la
confortabilidad para hacer las mismas actividades, evitar pararse,
etc.

Un reciente informe del National Heart, Lung, and Blood Insti-
tute sobre la terapia de oxigeno a largo plazo en pacientes con
EPOC ha puesto de manifiesto el caracter arbitrario de las guias
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clinicas actuales para la utilizacién de la oxigenoterapia, el tamafio
limitado de los ensayos en los que se basan las indicaciones, la anti-
gliedad de los estudios existentes, el poco conocimiento sobre la
duracién y el momento adecuado para la utilizacién del oxigeno,
asi como el escaso conocimiento acerca del dispositivo éptimo de
oxigenoterapia para cada paciente!?. Por otra parte, es de cono-
cimiento comdn que los pacientes con EPOC con frecuencia no
utilizan sus sistemas portatiles de oxigenoterapia prescritos por
sus médicos. En otro informe, los pacientes declararon que rara vez
recibieron instrucciones de sus médicos sobre el uso de oxigeno
suplementario, que no percibian con claridad los beneficios que les
proporcionaba su utilizacién, tenian miedo de que su dispositivo se
quedara sin oxigeno mientras lo usabany que los dispositivos que se
utilizaban para oxigeno ambulatorio eran demasiado pesados para
ellos®. Por esto, debemos suponer que los pacientes utilizan sus
dispositivos de oxigeno menos de lo prescrito, aun cuando hayan
recibido unidades portatiles ligeras.

Es obvio que atin hoy existen demasiadas cuestiones pendientes
para un tratamiento tan antiguo y extendido como es la oxigenote-
rapia. La celebracién del afio SEPAR 2014 del paciente crénico y
terapias respiratorias domiciliarias puede ser una buena ocasién
para dar respuesta a alguna de ellas.
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