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Con este número de ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLO-
GÍA se inicia la tercera serie de “Músculos y Rehabilita-
ción”. Tras dos series dedicadas a las alteraciones mus-
culares en la EPOC, esta tercera estará centrada en el
papel que ejercen los músculos respiratorios en otras
entidades de elevada prevalencia, atendidas frecuente-
mente por neumólogos y cirujanos torácicos. Así, se
analizarán las alteraciones en la función muscular aso-
ciadas a la desnutrición, al asma bronquial, al síndrome
de apneas del sueño y a la sepsis. Como ha venido sien-
do habitual en las series precedentes, diversos autores
latinoamericanos y españoles revisarán en profundidad
los temas mencionados, para dar a los lectores de nues-
tra revista una visión actualizada y amplia de todos
ellos.

Por un lado, se analizarán las alteraciones directa-
mente ligadas a la desnutrición en enfermos con patolo-
gía respiratoria. Esto abarcará aspectos relacionados
tanto con los músculos respiratorios como con los peri-
féricos, revisándose los mecanismos de disfunción. En

segundo lugar se analizará la función muscular en el
asma bronquial, derivada tanto de las alteraciones me-
cánicas del propio aparato respiratorio como de factores
relacionados con la inflamación o el tratamiento. Un
apartado especial estará dedicado a la actuación tera-
péutica ante estas alteraciones funcionales. También se
tratará un tema de progresivo interés: las alteraciones en
la función muscular que se producen en asociación con
el síndrome de apneas del sueño, ya sea en función de
la deprivación de descanso, de las alteraciones en el in-
tercambio de gases ligadas a las apneas, o de la sobre-
carga mecánica que éstas comportan para los músculos
respiratorios. Por último, se revisarán los efectos celula-
res y generales que la sepsis tiene en el sistema muscu-
lar, con especial énfasis en las bases del fracaso respira-
torio en estos pacientes. En todas estas revisiones serán
de utilidad los conocimientos más genéricos que apare-
cieron en las primeras series, complementados aquí por
aspectos más específicos.

Como coordinadores de la tercera serie, creemos que
ésta ayudará a comprender las causas y consecuencias
de la disfunción muscular en las entidades antes men-
cionadas, facilitando el uso de las diferentes opciones
terapéuticas en una temática que en algunas ocasiones
no es del todo conocida por el neumólogo.
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